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ค ำน ำ 
 

การประชุมน าเสนอผลงานวิชาการ / โปสเตอร์เพื่อการควบคุมยาสูบ วนัท่ี 24 กรกฎาคม 2560 ณ 
โรงแรมมิราเคิล แกรนด ์คอนเวนชัน่ กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค ์เพื่อเผยแพร่ผลงานจากโครงการวิจยัท่ี
ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ตลอดจนงานวิจยัดา้นการ
ควบคุมยาสูบจากหน่วยงานอ่ืนๆ และเปิดโอกาสใหน้กัวจิยัไดพ้บปะกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และสร้างความ
ร่วมมืออนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอเชิงนโยบายเพื่อสนบัสนุนการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศ
ต่อไป 

ในปี 2560 มีผูใ้ห้ความสนใจส่งเอกสารสรุปบทคดัยอ่เขา้รับการคดัเลือกทั้งส้ิน 35 บทความ ตาม
ประเด็นกรอบงานวิจยัท่ีมีความส าคญัดงัน้ี ผลงานวิจยัการสร้างความรู้ใหม่ ผลงานวิจยัเพื่อสนบัสนุนการ
บงัคบัใช้กฎหมายและการควบคุมยาสูบ และผลงาน R2R การช่วยเลิกบุหร่ี โดยมีบทความท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกให้มาน าเสนอในการประชุมวิชาการคร้ังน้ี จ  านวน 35 บทความ แบ่งเป็นน าเสนอปากเปล่า จ  านวน 
17 บทความ และน าเสนอโปสเตอร์ จ านวน 18 บทความ อนัแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพทางดา้นงานวิจยัและ
การขยายความร่วมมือทางวชิาการดา้น การควบคุมยาสูบอยา่งชดัเจน 

ศจย. ตอ้งขอขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวฒิุ ผูพ้ิจารณาเอกสารสรุปบทคดัยอ่ ผูน้  าเสนอเอกสารสรุป 
บทคดัยอ่ และผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกท่าน ท่ีต่างเสริมและผลกัดนัใหก้ารจดังานน าเสนอผลงานวชิาการคร้ังน้ี 
ประสบความส าเร็จลุล่วงผา่นไปดว้ยดี มีคุณภาพ มีคุณค่า และมีมาตรฐานซ่ึงส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ในดา้น
การสร้างองคค์วามรู้ท่ีส่งเสริมการด าเนินการควบคุมบริโภคยาสูบของประเทศอยา่งเป็นรูปธรรมต่อไป 
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สารบญั 

 หนา้ 
ค ำน ำ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์วจัิยและกำรจัดกำรเพือ่กำรควบคุมยำสูบ ii 
ก ำหนดกำรประชุมน ำเสนอผลงำนวชิำกำร /  โปสเตอร์เพือ่กำรควบคุมยำสูบ  
เอกสำรสรุปบทคัดย่อ  
ผลงำนวจัิยกำรสร้ำงควำมรู้ใหม่  

-กระบวนการป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่ โดยใชพ้ลงัเยาวชนอลัฟารุก 
       บา้นกือทอง ต าบลบองอ อ าเภอระแงะจงัหวดันราธิวาส 

4 

       -การบริหารจดัการงบบ าบดัเลิกบุหร่ีและสุรา งวดท่ี 2 ปี 2559 
        จงัหวดัเชียงใหม่  

6 

      -ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
        โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในพื้นท่ี  7  จงัหวดัภาคใตต้อนล่าง  

7 
 

      -นวตักรรมการแพทยท์างเลือก 8 ฐานพิชิตบุหร่ี  8 
      -ประสิทธิผลของโปรแกรมช่วยเลิกบุหร่ีดว้ยยาอมสมุนไพร  
       โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าก๊อ อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย  

10 

  -การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชัน่บนอุปกรณ์อจัฉริยะท่ีมีผลต่อ
การสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นอายุระหวา่ง 20-24 ปี 

11 

ผลงำนวจัิยเพือ่สนับสนุนกำรบังคับใช้กฎหมำยและกำรควบคุมยำสูบ  
-ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้และอิทธิพลจากส่ือกบัการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในระดบัอาชีวศึกษา พื้นท่ี 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้

14 

-ความสามาถท่ีจะจ่ายสุงสุด ความเตม็ใจท่ีจะจ่าย สัดส่วนค่าใชจ่้ายต่อ
ยาสูบของชายผูสู้บบุหร่ีในจงัหวดัร้อยเอด็ 

15 

-ปัญหาความรับผิดทางแพง่เพื่อเรียกค่าสินไหมทดแทนจากอุตสาหกรรม
ยาสูบ ตาม FCTC มาตรา 19 ของประเทศไทย (การวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึง
ของการท าวทิยานิพนธ์หวัขอ้ “การพฒันากฎหมายควบคุมยาสูบใน
ประเทศไทยตามกรอบอนุสัญญาวา่ดว้ยการควบคุมยาสูบขององคก์าร
อนามยัโลก” ของผูน้ าเสนอตามหลกัสูตรนิติศาสตรดุษฎีบณัฑิตคณะ
นิติศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์) 

16 

-ผลของโปรแกรม 5 ร. ต่อการเลิกบุหร่ี พื้นท่ีรพ.สต.บา้นพงัสิงห์  ต.
ท่าเรือ  อ.เมืองนครศรีธรรมราช 

19 
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-ประสิทธิผลของเครือข่าย อสม.ต่อการช่วยเลิกบุหร่ี ใน รพ.สต.บา้นพงั
สิงห์  ต.ท่าเรือ  อ.เมืองนครศรีธรรมราช 

20 

-รูปแบบการการควบคุมการสูบบุหร่ีโดยชุมชนเพื่อชุมชนต าบลท่าเรือ 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

22 

-การบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบในรอบและสถานศึกษาใน
เขตสุขภาพท่ี 5 

23 

-การส ารวจสถานการณ์ร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายบุหร่ีบริเวณรอบ
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต 

24 

-อิทธิพลของส่ิงของส่งเสริมบุหร่ีต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ในสถานศึกษา    

25 

-ผลของการประยกุตใ์ชแ้บบจาลองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึง อ าเภอด่านซา้ย จงัหวดัเลย 

26 

-ปัจจยัท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูห้ญิงเท่ียวสถานบนัเทิงบริเวณ
รอบมหาวทิยาลยั 

27 

-ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ์อ าเภอ
หนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี 

28 

-ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทางจากร้านคา้ถึงสถานศึกษากบัพฤติกรรม
การขายบุหร่ีให้เยาวชนในสถานศึกษาในเขตเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

29 

-การศึกษาการพฒันาร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กและเยาวชน
อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี  โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย จงัหวดัสุรินทร์  

31 

-4H กระบวนการสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี    โดยอาศยัภาคี มีส่วนร่วม     
พื้นท่ีชายแดนใต(้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมาะมาวอี  าเภอยะรัง 
จงัหวดัปัตตานี) 

34 

ห้องน ำเสนอผลงำน R2R กำรช่วยเลกิบุหร่ี  
-การประเมินผลโครงการสามลา้นสามปีเลิกบุหร่ีทัว่ไทย เทิดไทอ้งค์
ราชนั จงัหวดัเชียงใหม่  (ปีแรก) 

37 

-รูปแบบการพฒันาชุมชนปลอดบุหร่ีต าบลตุยง  อ าเภอหนองจิก จงัหวดั
ปัตตานี 

38 

-ผลการพฒันาคุณภาพบริการในการดูแลผูป่้วยเร้ือรัง เลิกบุหร่ีวถีิพุทธ 
นวดกดจุดสร้างพลงั 

39 

-ผลของโปรแกรม “เลิกบุหร่ีไดสุ้ขภาพไฉไล อ่ิมใจไดบุ้ญ” ประยกุตว์ถีิ 40 
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ชีวติมุสลิมในการช่วยเลิกบุหร่ี 
-การพฒันารูปแบบการบ าบดับุหร่ีโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน: โมเดลการช่วย
เลิกบุหร่ีแบบขายตรง 

41 

-ผลการด าเนินงานโครงการศูนยใ์หบ้ริการเลิกบุหร่ี ศูนยบ์ริการ
สาธารณสุขเทศบาลเมืองร้อยเอด็ 

42 

-ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพยายามเลิกบุหร่ีของประชาชนอายุ 15 
ข้ึนไปในจงัหวดันครปฐม 

43 

-ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในชุมชนตามบริบทพื้นท่ีชาวไทย
ภูเขา ต.ผาชา้งนอ้ย อ.ปง จ.พะเยา 

44 

-ผลของการมีส่วนร่วมต่อการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเขตพื้นท่ี
รับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นฝายแกว้ ต าบลออย  
อ าเภอปง  จงัหวดัพะเยา 

45 

-การวเิคราะห์ตวัแปรจ าแนกกลุ่มผูเ้ลิกบุหร่ีไดแ้ละผูเ้ลิกบุหร่ีไม่ได ้ของ
ผูใ้ชบ้ริการเลิกบุหร่ีของศูนยบ์ริการเลิกบุหร่ีทางโทรศพัทแ์ห่งชาติ 

46 

-การพฒันานกัเรียนแกนน าในการใชโ้ปรแกรมนวดกดจุดสะทอ้นเทา้
ช่วยเลิกบุหร่ี 

47 

-ผลของการช่วยเลิกบุหร่ีในชุมชนดว้ยการนวดกดจุดเทา้และ 2A 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนทราย อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

48 

-ผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดาในคลินิก
เด็กบา้นไมแ้ดงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นไมแ้ดง ต าบล
ท่าเรือ อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

49 

-การพฒันาชุดโปรแกรมการช่วยเลิกบุหร่ี  50 
ภำคผนวก  

ล าดบัรายช่ือผลงานวิจยั 51 
 

 

 
 
 

                            



ก าหนดการประชุมวชิาการ “บุหร่ีกบัสุขภาพแห่งชาติ” คร้ังท่ี 16 

เร่ือง “บุหร่ี : ภยัคุกคามต่อความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยนื” 
Tobacco : A Threat to development  (Stability, Prosperity, and Sustainability) 

การประชุมน าเสนอผลงานวจิยัและโปสเตอร์เพื่อการควบคุมยาสูบ (Pre-conference) 
วนัท่ี  24  กรกฎาคม พ.ศ.2560 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนดค์อนเวนชัน่ กรุงเทพฯ 

 

ห้องที ่1 : ห้องน ำเสนอผลงำนวจัิยกำรสร้ำงควำมรู้ใหม่  

ประธำน รศ.พพิฒัน์  ลกัษมีจรัลกุล (รองคณบดีฝ่ำยวจัิยและนวตักรรมกำรศึกษำ คณะสำธำรณสุข

ศำสตร์  มหำวิทยำลยัมหิดล) 

13.30 – 14.20 น. -กระบวนกำรป้องกนันักสูบหน้ำใหม่ โดยใช้พลงัเยำวชนอลัฟำรุก บ้ำนกอืทอง 

ต ำบลบองอ อ ำเภอระแงะ จังหวดันรำธิวำส (นำยฮิลมำน หะยเีจ๊ะเล๊ำะ) 

-กำรบริหำรจัดกำรงบบ ำบัดเลกิบุหร่ีและสุรำ งวดที ่2 ปี 2559 จังหวดัเชียงใหม่ 

(นำงสำวอุบลวรรณ  บุญเรือนยำ) 

14.20 – 15.10 น. -ปัจจัยทีสั่มพนัธ์กบักำรสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียน

เอกชนสอนศำสนำอสิลำมในพืน้ที ่ 7  จังหวดัภำคใต้ตอนล่ำง (นำงฝนทพิย์ พริกชู) 

   -นวตักรรมกำรแพทย์ทำงเลอืก 8 ฐำนพชิิตบุหร่ี (นำงสุรำงค์ กำวรรณ) 

15.10 – 15.40 น. - ประสิทธิผลของโปรแกรมช่วยเลกิบุหร่ีด้วยยำอมสมุนไพร โรงพยำบำลส่งเสริม

สุขภำพต ำบลท่ำก๊อ อ ำเภอแม่สรวย จังหวดัเชียงรำย (นำยสุรเดช คชสำรทอง) 

 

ห้องที ่2 : ห้องน ำเสนอผลงำนวจัิยเพือ่สนับสนุนกำรบังคับใช้กฎหมำยและกำรควบคุมยำสูบ 

ประธำน รศ.ดร.นิทัศน์ ศิริโชติรัตน์ (คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวทิยำลยัมหิดล) 

13.30 – 14.20 น. - ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงกำรรับรู้และอทิธิพลจำกส่ือกบักำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กำรสูบบุหร่ีของเยำวชนในระดับอำชีวศึกษำ พืน้ที ่3 จังหวดัชำยแดนภำคใต้ (นำย

อศัว์ศิริ ลำปีอ)ี 

- ควำมสำมำถทีจ่ะจ่ำยสุงสุด ควำมเต็มใจทีจ่ะจ่ำย สัดส่วนค่ำใช้จ่ำยต่อยำสูบของ

ชำยผู้สูบบุหร่ีในจังหวดัร้อยเอด็ (รศ.ดร.ศิริวรรณ ไกรสุรพงศ์) 

14.20 – 15.10 น. - ปัญหำควำมรับผดิทำงแพ่งเพือ่เรียกค่ำสินไหมทดแทนจำกอุตสำหกรรมยำสูบ 

ตำม FCTC มำตรำ 19 ของประเทศไทย (กำรวจัิยนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของกำรท ำ

วทิยำนิพนธ์หัวข้อ “กำรพฒันำกฎหมำยควบคุมยำสูบในประเทศไทยตำมกรอบ
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อนุสัญญำว่ำด้วยกำรควบคุมยำสูบขององค์กำรอนำมัยโลก” ของผู้น ำเสนอตำม

หลกัสูตรนิติศำสตรดุษฎบีัณฑิตคณะนิติศำสตร์ มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์) (นำย

วศิน พพิฒันฉัตร) 

- ผลของโปรแกรม 5 ร. ต่อกำรเลกิบุหร่ี พืน้ทีร่พ.สต.บ้ำนพงัสิงห์  ต.ท่ำเรือ  อ.

เมืองนครศรีธรรมรำช (นำยอนันท์  พรมนิน) 

15.10 – 16.30 น. - ประสิทธิผลของเครือข่ำย อสม.ต่อกำรช่วยเลกิบุหร่ี ใน รพ.สต.บ้ำนพงัสิงห์  ต.

ท่ำเรือ  อ.เมืองนครศรีธรรมรำช (นำยอนันท์  พรมนิน) 

- รูปแบบกำรกำรควบคุมกำรสูบบุหร่ีโดยชุมชนเพือ่ชุมชนต ำบลท่ำเรือ อ ำเภอเมือง 

จังหวดันครศรีธรรมรำช (นำงสำวอุไรวรรณ พำนทอง) 

 

ห้องที ่3 : ห้องน ำเสนอผลงำน R2R กำรช่วยเลกิบุหร่ี 

ประธำน                ภก.คทำ  บัณฑิตำนุกูล (ประธำนเครือข่ำยวชิำชีพเภสัชกรรมเพือ่กำรควบคุมยำสูบ) 

13.30 – 14.20 น.     - กำรประเมินผลโครงกำรสำมล้ำนสำมปีเลกิบุหร่ีทัว่ไทย เทดิไท้องค์ 

                                  รำชัน จังหวดัเชียงใหม่  (ปีแรก) (ว่ำทีร้่อยตรีทวศัีกดิ์   จินต์จิระนันท์) 

                             - รูปแบบกำรพฒันำชุมชนปลอดบุหร่ีต ำบลตุยง  อ ำเภอหนองจิก       

                               จังหวดัปัตตำนี (นำงศิริพร  จินดำรัตน์) 

14.20 – 15.10 น.      - ผลกำรพฒันำคุณภำพบริกำรในกำรดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง เลิกบุหร่ีวถิี 

                                     พุทธ นวดกดจุดสร้ำงพลงั (นำงรำตรี    คุปตมุนี) 

                                     - ผลของโปรแกรม “เลกิบุหร่ีได้สุขภำพไฉไล อิม่ใจได้บุญ” ประยุกต์วถิี 

    ชีวติมุสลมิในกำรช่วยเลกิบุหร่ี (นำยฮัสมำน หะยเีจ๊ะเล๊ำะ  ) 

15.10 – 16.00         - กำรพฒันำรูปแบบกำรบ ำบัดบุหร่ีโดยใช้ชุมชนเป็นฐำน: โมเดลกำร 

                                    ช่วยเลกิบุหร่ีแบบขำยตรง (นำงศุลวีงศ์  สนสุผล) 

                                   - ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรศูนย์ให้บริกำรเลกิบุหร่ี ศูนย์บริกำร 

                                   สำธำรณสุขเทศบำลเมืองร้อยเอด็ (ภญ. ทรัพย์พำนิช พลำบัญช์) 
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ผลงานวิจยัการสร้างความรู้ใหม่ 
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ช่ือเร่ือง: กระบวนการป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่ โดยใชพ้ลงัเยาวชนอลัฟารุก บา้นกือทอง ต าบลบองอ อ าเภอ

ระแงะ จงัหวดันราธิวาส 

ช่ือผู้วจัิย: นายฮิลมาน หะยเีจ๊ะเล๊าะ   

ช่ือผู้ร่วมวจัิย: นายฟัครุดดีน สาเมาะ (1) นายมูฮ าหมดันซัรู อาแวฮีเล(2) เด็กชายนสัรู  อาแวบือซา(3) 

สถำนทีท่ ำงำน: ชมรมเยาวชนอลัฟารุก บา้นกือทอง  ต าบลบองอ  อ าเภอระแงะ จงัหวดันราธิวาส\ 

ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ 1.เพื่อป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ใหป้ระสบความส าเร็จ มีระบบการจดัการความเส่ียงของการ

สูบบุหร่ีในกลุ่มเป้าหมายใหม่รอบดา้น ด าเนินการต่อเน่ือง และมีความย ัง่ยนื 

2.เพื่อสร้างเยาวชนตน้แบบท่ีไม่สูบบุหร่ี และสามารถขยายเครือข่ายชวนเพื่อนลด ละ เลิกบุหร่ีอยา่งไดผ้ล 

และสามารถขยายเครือข่ายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ผลกำรวจัิย1.สามารถป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่ได ้100% ซ่ึงหลกัจากการขบัเคล่ือนกิจกรรมไม่พบผูสู้บบุหร่ี

รายใหม่เลยในชุมชนบา้นกือทอง 

2.เยาวชนตน้แบบไม่สูบบุหร่ีในชมรมฯจ านวน 15 คน  สามารถขยายเครือข่ายชวนเพื่อนเพื่อเลิกบุหร่ีได้

ประสบความส าเร็จ จ านวน 20 คน ในระยะเวลา 1 ปี ซ่ึงตอนน้ีชมรมฯมีเยาวชนตน้แบบไม่สูบบุหร่ี จ  านวน 

35 คน 

3.ดว้ยพลงัการขบัเคล่ือนของเยาวชนท่ีจดักิจกรรมรณรงค ์ใหค้วามรู้ ประชาสัมพนัธ์ สร้างกระแส ท าใหมี้ผูท่ี้

สนใจเลิกบุหร่ี และสามารถสร้างส่ิงแวดลอ้มปลอดควนับุหร่ีไดห้ลายแห่ง เช่น มสัยดิ โรงเรียน สนามกีฬา 

ร้านช า และงานบุญของหมู่บา้น 

สรุป พลงัการขบัเคล่ือนโดยกลุ่มเยาวชนในพื้นท่ี ท่ีก่อตั้งข้ึนดว้ยกบัพลงัจิตอาสาและส านึกรักบา้นเกิด 

ร่วมกนัก าหนดภารกิจต่างๆ ความดีต่างๆโดยเฉพาะการขบัเคล่ือนเร่ืองบุหร่ีท าใหก้ารแกปั้ญหามีพฒันาการท่ี

ดีข้ึน และมีโอกาสประสบความส าเร็จเป็นอยา่งสูง การมีส่วนร่วมจากชาวบา้นท่ีใหก้ารสนบัสนุนชมรมฯ

ของลูกหลานตวัเองเป็นอยา่งดี  ตลอดจนชมรมฯไดก้ าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีชดัเจนในการขบัเคล่ือน

เร่ืองบุหร่ีในชุมชน ไดก้ าหนดเป็นแผนกิจกรรมทั้งระยะสั้นและระยะยาว จึงท าใหกิ้จกรรมท่ีด าเนินการมี

ความคืบหนา้ มีพฒันาการและประสบความส าเร็จ 

ข้อเสนอแนะ1.การด าเนินงานในชุมชนจะประสบความส าเร็จและสามารถขบัเคล่ือนไปไดก้็ต่อเม่ือชุมชน

สามารถด าเนินการเองได ้ชุมชนเป็นเจา้ภาพหลกัการพฒันา และวางระบบการจดัการชุมชนเอง  ซ่ึงชมรม
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เยาวชนอลัฟารุก ก็คือชมรมฯในภาคชุมชนท่ีอาสามาเป็นเจา้ภาพหลกัของชุมชนในการขบัเคล่ือนงานดา้น

สุขภาพต่างๆของชุมชน 

2.เยาวชนเป็นช่วงวยัท่ีตอ้งการแสดงออก และตอ้งการเวทีในการแสดงออกเป็นอยา่งมาก จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ี

สังคมจะสร้างเวทีใหเ้ยาวชนไดแ้สดงออกดว้ยพฤติกรรมในทางท่ีดี ในทางสร้างสรรคแ์ละการบ าเพญ็

ประโยชน์ 
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ช่ือเร่ือง : การบริหารจดัการงบบ าบดัเลิกบุหร่ีและสุรา งวดท่ี 2 ปี 2559 จงัหวดัเชียงใหม่ 
ช่ือผู้วจัิย : นางสาวอุบลวรรณ บุญเรือนยา 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการใช้จ่ายงบบ าบดัเลิกบุหร่ีในสถานบริการสาธารณสุขท่ีได้รับงบจดัสรรในการ
บ าบดัเลิกบุหร่ี ระหวา่งเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน 2559 ของจงัหวดัเชียงใหม่  
ผลกำรวิจัย จ  านวนเงินงบบ าบดัเลิกบุหร่ีท่ีได้รับการจดัสรรงวดท่ี 2 จ  านวน 25 อ าเภอ จ านวน 3,950,000 
บาท จดัสรรให้กบัโรงพยาบาล จ านวน 22 แห่ง จ านวนเงิน 2,678,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 67.80 จ านวนผูท่ี้
รับการบ าบดั 2622 คน เฉล่ียค่าใช้จ่ายในการบ าบดัคนละ 1,021 บาท ค่าใช้จ่าย 3 ล าดบั คือ ค่าเวชภณัฑ ์
ค่าอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง ค่าวสัดุ คิดเป็นร้อยละ 61.83 , 20.36 , 13.41 ตามล าดบั และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 26 แห่ง จ านวนเงิน 1,272,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 32.20  จ านวนผูท่ี้รับการ
บ าบดั 1622 คน เฉล่ียค่าใชจ่้ายในการบ าบดัคนละ 784 บาท ค่าใช้จ่าย 3 ล าดบั คือ ค่าอาหารกลางวนัและ
อาหารวา่ง ค่าวสัดุ ค่าเวชภณัฑ ์คิดเป็นร้อยละ 74.71 , 16.56 , 7.41 ตามล าดบั 
ข้อสรุป การจดัสรรให้กบัสถานบริการ จ านวน 48 แห่ง จ านวนผูท่ี้รับการบ าบดั 4244 คน เฉล่ียค่าใชจ่้ายใน
การบ าบดัคนละ 931 บาท ค่าใช้จ่าย 3 ล าดบั คือ ค่าเวชภณัฑ์ ค่าอาหารกลางวนัและอาหารวา่ง ค่าวสัดุ คิด
เป็นร้อยละ 44.31 , 37.86 , 14.43 ตามล าดบั  
ข้อเสนอแนะ ควรจดัสรรงบสนบัสนุนการด าเนินงานบ าบดัเลิกบุหร่ีให้อยา่งต่อเน่ืองทุกปี ท าให้เกิดกิจกรรม
กระบวนการในการบ าบดัในสถานบริการสาธารณสุขเป็นจ านวนมาก  ท าให้เกิดความต่ืนตวัในการชวนกนั
บ าบดัเลิกบุหร่ีต่อไป 
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ช่ือเร่ือง : ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามในพื้นท่ี 7 จงัหวดัภาคใตต้อนล่าง 
ช่ือผู้วจัิย : นางฝนทิพย ์พริกชู 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : น.ส.ดารารัตน์ ส าเภาสงฆ ์นายชยัยติุ ขนุเจริญ น.ส.นฤมล รักษายศ นายโกสินทร์ ผอ่งแผว้ 
สถำนทีท่ ำงำน : ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 12 จงัหวดัสงขลา 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์  

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ผลกำรวิจัย การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จ านวน 739 คน ไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูล
ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนมิถุนายน 2560 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi-square test  
ผลกำรศึกษำ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 81.87 อายุเฉล่ีย 16.81 ปี เคยลองสูบบุหร่ี ร้อยละ 
10.96 โดยยงัคงสูบในปัจจุบนั ร้อยละ 24.36 อายุท่ีเร่ิมสูบคร้ังแรกเฉล่ีย 12.99 ปี เหตุท่ีสูบเพราะอยากลอง 
ร้อยละ 60.15 รูปแบบของยาสูบท่ีเป็นท่ีนิยมคือบุหร่ีโรงงาน รองลงมาคือ บุหร่ีมวนเอง คิดเป็นร้อยละ 40.61 
และ 39.08  ตามล าดบั สูบวนัละ 2-5 มวน ร้อยละ 23.37 โดยซ้ือมาจากร้านขายของช า ร้อยละ 40.61 สถานท่ี
สูบส่วนใหญ่เป็นบา้นเพื่อน ร้อยละ 27.96 ไดรั้บการสอนในห้องเรียนเก่ียวกบัอนัตรายจากการสูบบุหร่ี ร้อย
ละ 79.84 นกัเรียนมีความรู้เร่ืองบุหร่ีอยูใ่นระดบัน้อย ร้อยละ 88.90 มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการสูบบุหร่ี ร้อยละ 
82.81 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่  การมีบุคคลในบา้นสูบบุหร่ี (P<0.05) มีบา้น
อยูใ่กลร้้านจ าหน่ายบุหร่ี (P<0.01) การตกัเตือนจากผูป้กครอง (P<0.01) มีเพื่อนสูบบุหร่ี (P<0.01) ทศันคติต่อ
การสูบบุหร่ี (P<0.001) การไดม้าของบุหร่ี (P<0.001) และเคยเห็นคนสูบบุหร่ีในโรงเรียน (P<0.001)  
ข้อสรุป เน่ืองจากอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ ดงันั้นโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรการสอน
เร่ืองบุหร่ีตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา ส าหรับนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีอยูแ่ลว้ ควรจดัโปรแกรมบ าบดับุหร่ีในโรงเรียน 
และมีกิจกรรมรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีอยา่งต่อเน่ือง  
ข้อเสนอแนะ ควรศึกษาในเชิงคุณภาพ ในนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
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ช่ือเร่ือง : นวตักรรมการแพทยท์างเลือก 8 ฐานพิชิตบุหร่ี 
ช่ือผู้วจัิย : นางสุรางค ์กาวรรณ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : ช่ือผูร่้วมวจิยั นายอุทิศ ซาววงศ ์นางสาวสาวติรี ค  ามอย 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่ปาง 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ทีม่ำและควำมส ำคัญ ปัญหาพฤติกรรมการใชย้าเส้นเป็นปัญหาอยา่งมากในกลุ่มชนเผา่ท่ีอาศยัในพื้นท่ีสูงการ
ส ารวจการบริโภคยาสูบของประชาชน ต.สันติคีรี อ.แม่ลานอ้ย จ.แม่ฮ่องสอน ปี พ.ศ. 2558 ใน695 ครัวเรือน
ประชากร มีผูสู้บ 893 คน (เฉล่ีย 1.3 คนต่อครัวเรือน) อตัราการสูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 29.56 ซ่ึงเกิดจากความ
ไม่ตระหนกั เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพทั้งของผูสู้บและครอบครัว  
วัตถุประสงค์ เพื่อช่วยผูสู้บบุหร่ีให้เลิกบุหร่ีดว้ยโปรแกรมนวตักรรมการแพทยท์างเลือก 8 ฐานพิชิตบุหร่ี 
และส่งเสริมผูสู้บบุหร่ีใหส้ามารถดูแลสุขภาพตนเองดว้ยการแพทยท์างเลือกได ้
วธีิกำรศึกษำ เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ด าเนินการในพื้นท่ีรับผิดชอบของ รพ.สต.แม่ปาง อ.
แม่ลาน้อย จ.แม่ฮ่องสอน กลุ่มเป้าหมายเป็นผูสู้บบุหร่ีจ านวน 264 คน การด าเนินการมีขั้นตอนตาม
กระบวนการ PDCA (Plan-Do-Check-Act) ดงัน้ี ในขั้น P-Plan มีการจดัค่ายการแพทยว์ิถีธรรมให้แก่
เจา้หนา้ท่ีและ อสม. เพื่อเตรียมองค์ความรู้ในการจดัคลินิกลดละเลิกบุหร่ี -สุราเคล่ือนท่ี การท างานร่วมกนั
ระหวา่งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ผูน้ าชุมชน และ อสม.เชิญชวนคนสูบบุหร่ีเขา้ร่วมโปรแกรม จดั 8 ฐานความรู้
พิชิตบุหร่ี-เหล้า D-Do น าผู ้สูบบุหร่ีและด่ืมสุราเข้าฐานพิชิตบุหร่ี-สุรา ฐาน1 คัดกรอง ตรวจวดัค่า
คาร์บอนมอนอกไซด์ ฐาน2 ให้ความรู้ดว้ยภาษาถ่ิน (ปกาเกอญอ) ฐาน3 ด่ืมน ้ าสมุนไพรลา้งพิษ ฐาน4 กวัซา
ขดูถินพิษ ฐาน5 นวดกดจุดเทา้หยุดบุหร่ี ฐาน6 แช่มือแช่เทา้ดว้ยสมุนไพร ฐาน7 ผ่อนคลายกายดว้ยฤาษีดดั
ตน และฐาน8 แจง้ผลการตรวจปอดกระตุน้ใหเ้ลิกและนดัติดตาม C-Check ติดตาม 1, 3 และ 6 เดือน และ A-
Act มีการทบทวนเป้าหมายและปรับปรุงกิจกรรม  
ผลกำรศึกษำ จากการด าเนินงานพบว่า ผูบุ้หร่ีส่วนใหญ่ร้อยละ 75.6 สูบบุหร่ีมวนเอง สูบมามากกว่า 20 ปี 
ปริมาณท่ีสูบ 6-10มวนต่อวนั สัดส่วนเป็นเพศชายร้อยละ 72.8 เพศหญิงร้อยละ 27.2 กลุ่มอายุท่ีพบสูบบุหร่ี
มากท่ีสุดคือวยัแรงงานและกลุ่มผูสู้งอายุ ผลลพัธ์จากการเขา้ร่วมโปรแกรมของผูสู้บ 264 คน สามารถเลิกได้
ทั้งส้ิน 164 คน (ร้อยละ 62.12) เลิกได ้6 เดือน 104 คน (ร้อยละ 39.39) เลิกได ้3 เดือน 45 คน (ร้อยละ 17.05) 
และ 1 เดือน 15 คน (ร้อยละ 5.68) กลุ่มอายุท่ีเลิกไดสู้งสุดอยูช่่วง 40-59 ปี (ร้อยละ 37.80) รองลงมาคือ อาย ุ
60 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 32.32) จากการวดัค่าคาร์บอนมอนอกไซดใ์นปอดพบวา่ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
1, 3 และ 6 เดือน และผูสู้บบุหร่ีมีความพึงพอใจกบักระบวนการช่วยเลิกบุหร่ีอยูใ่นระดบัสูง (เฉล่ียมากกว่า
ร้อยละ 80) และมีการน าความรู้จาก 8 ฐานในการดูแลสุขภาพ  
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สรุปและข้อเสนอแนะ นวตักรรมการแพทยท์างเลือก 8 ฐานพิชิตบุหร่ีเป็นคลินิกเลิกบุหร่ีเคล่ือนท่ีเชิงรุกท่ีใช้
การแพทยท์างเลือกเป็นกิจกรรมเสริมท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นชาวไทยภูเขา และการส่ือสารดว้ย
ภาษาถ่ินมีผลต่อความส าเร็จในการช่วยเลิกบุหร่ีโดยเฉพาะในกลุ่มชนเผา่และสูงอาย ุ
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ช่ือเร่ือง : ประสิทธิผลของโปรแกรมช่วยเลิกบุหร่ีดว้ยยาอมสมุนไพร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่า
ก๊อ อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย 

ช่ือผู้วจัิย : นายสุรเดช คชสารทอง  
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นางสาวสายใหม สิทธิมาท นางสาวพรพรรณ มะโน  
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าก๊อ อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ :เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมช่วยเลิกบุหร่ีดว้ยยาอมสมุนไพร โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลท่าก๊อ อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย 
วธีิกำรศึกษำ: เป็นการวจิยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว ด าเนินการใน รพ.สต.ต าบลท่าก๊อ กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจาก
คลินิกช่วยเลิกบุหร่ีเคล่ือนท่ีในเขตพื้นท่ีรับผดิชอบ มีผูสู้บบุหร่ีท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการทั้งส้ิน 68  คน เป็น
เพศชาย 53 คนและเพศหญิง 15 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บกิจกรรมการให้ค  าปรึกษารายบุคคลเพื่อช่วย
เลิกบุหร่ี เป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 1 คร้ัง และให้ยาอมสมุนไพรต าหรับเพื่อเลิกบุหร่ี (กานพลู  เปลือกมะนาว  
มะขามป้อม สมอไทย ขิง ใบโปร่งฟ้า การบูร พริกไทยล่อน ขมิ้นชนั และดอกมะลิ) รับประทานหลงัอาหาร
ต่อเน่ือง 4 สัปดาห์ การเก็บขอ้มูลด าเนินการก่อนให้โปรแกรมโดยใชแ้บบสอบถามเก็บขอ้มูลพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีและการวดัค่าคาร์บอนมอนอกไซดใ์นปอด และหลงัการติดตามอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา 3 เดือน ขอ้มูล
น ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและวเิคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมกบัเกณฑ์การเลิก
ไดส้ าเร็จดว้ยโปรแกรมพฤติกรรมบ าบดัขององคก์ารอนามยัโลก (ร้อยละ 30) ดว้ยสถิติ Z-test 
ผลลัพธ์ :  ผูสู้บบุหร่ีท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 68 คนสูบบุหร่ีโรงงานร้อยละ 32.35 และบุหร่ีมวนเอง
ร้อยละ 67.64 จ  านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ีย 5 มวน หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรม มีผูเ้ลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 3 
เดือน 37  คน (คิดเป็นร้อยละ 54.41 )  สูบบุหร่ีลดลง 24 คน (ร้อยละ 35.29) และยงัคงสูบบุหร่ีเท่าเดิม 7 คน 
(ร้อยละ 10.29) จ  านวนมวนบุหร่ีเฉล่ียลดลงจาก 5 มวน เหลือ 2 มวน ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) และเม่ือวดัระดบัค่าคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) พบวา่มีระดบัลดลงร้อยละ 34.07 โดยค่าเฉล่ียของ 
CO ลดลงจาก11.3 ppm  เหลือ 3.85 ppm ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) โดยผลลพัธ์ของการเลิก
บุหร่ีสูงกวา่ค่าเกณฑม์าตรฐาน (ร้อยละ 30) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) 
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:  โปรแกรมช่วยเลิกบุหร่ีดว้ยยาอมสมุนไพรมีประสิทธิผลต่อการช่วยเลิกบุหร่ี 
หน่วยบริการสุขภาพในพื้นท่ีสามารถด าเนินการได ้ดงันั้นจึงควรส่งเสริมโปรแกรมน้ีในบริการช่วยเลิกบุหร่ี
เพื่อการพฒันาสุขภาพอยา่งย ัง่ยนื 
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ช่ือเร่ือง : การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชัน่บนอุปกรณ์อจัฉริยะท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่น
อายรุะหวา่ง 20-24 ปี 

ช่ือผู้วจัิย : ผศ.ดร.พิจิตรพงศ ์สุนทรพิพิธ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : รศ.ดร.ชูเกียรติ ววิฒัน์วงศเ์กษม และ รศ.ดร.ปรารถนา สถิตยว์ภิาว ี
สถำนทีท่ ำงำน : ภาควชิาชีวสถิติ คณะสาธารณสุขศาตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ การวิจยัน้ีการศึกษาอิทธิพลของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชั่นบน
โทรศพัทมื์อถือต่อการสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า โดยจะด าเนินการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นอายุระหวา่ง 20-24 ปีใน
สถานท่ีท่ีแตกต่างกนั เช่น วยัรุ่นในระบบการศึกษาจากวิทยาลยัอาชีวศึกษาและมหาวิทยาลยั  วยัรุ่นในสถาน
บนัเทิงกลางคืน  วยัรุ่นในสถานบนัเทิงกลางวนั/โรงหนงั/ร้านอาหารคาราโอเกะ  ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑลจ านวน 640 คน โดยวตัถุประสงค์ของการศึกษามุ่งเน้นไปยงัความรู้สึกตอบสนองของ
ผูเ้ข้าร่วมวิจัยท่ีมีต่อส่ือสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชั่น จากการเข้าใช้งานส่ือสังคมออนไลน์และ
แอพพลิเคชัน่ดงักล่าว  โดยศึกษาถึงความตอ้งการการสูบบุหร่ี (ในกลุ่มท่ีสูบ เคยสูบและไม่สูบบุหร่ี/บุหร่ี
ไฟฟ้า)  และความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มผูท่ี้สูบบุหร่ี  

โดยมีตวัแปรตน้คือ  ส่ือสังคมออนไลน์ , แอพพลิเคชัน่, สภาพแวดลอ้มหรือสถานท่ีท่ีเขา้ใชส่ื้อ แบ่งเป็น 3 
กลุ่ม ไดแ้ก่ หอพกันกัศึกษา ร้านอาหารทัว่ไป และสถานเริงรมย ์  มีตวัแปรตามคือ ความตอ้งการในการสูบ
บุหร่ีซ่ึงจะแบ่งเป็น อยากสูบบุหร่ี และไม่อยากสูบบุหร่ี, ความตอ้งการในการเลิกบุหร่ีพฤติกรรมการสูบ/เลิก/
ลด/ละบุหร่ี และสถานะของการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ สูบบุหร่ี เคยสูบ และ ไม่สูบบุหร่ี และมีตวัแปรควบคุมอ่ืนๆ 
เช่น เพศ, อาย,ุ การเขา้สังคม/กลุ่มเพื่อน/เครือข่ายเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี เป็นตน้  

ในการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ลือกใชแ้อพพลิเคชัน่และส่ือสังคมออนไลน์ทั้งท่ีมีแนวโนม้ในลกัษณะเชิญชวนให้สูบ 
เช่น Puff Puff รวมไปถึงให้เลิกสูบบุหร่ี เพื่อเปรียบเทียบว่าลกัษณะใดจะมีอิทธิพลต่อกลุ่มวยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ี
และไม่สูบบุหร่ี 

วัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชั่นท่ีใช้งานในแต่ละสถานท่ีท่ี
แตกต่างกนัท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีและเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่น  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลระหวา่งส่ือสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชัน่ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ี และลด/
ละ/เลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่น  

3. เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับวางแนวทางในการพฒันารูปแบบของส่ือสังคมออนไลน์
และแอพพลิเคชัน่ในการใหบ้ริการเพื่อลดการเขา้ถึงบุหร่ีและลดการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นสืบต่อไป 
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ผลกำรวจัิย ส่ือในสังคมออนไลน์โดยเฉพาะเกมส์มีบทบาทอยา่งมีนยัยะส าคญัในการท่ีท าให้เยาวชนมีความ
อยากท่ีจะสูบบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นผูช้าย แต่ในทางกลบักนัส าหรับการเลิกสูบบุหร่ีส่ือ
สังคมออนไลน์มีบทบาทมากกว่าเกมส์ สถานท่ีเล่นเกมส์และส่ือในสังคมออนไลน์มีผลกระทบต่อการ
ตดัสินใจท่ีจะสูบบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า โดยแฉพาะหอพกันกัศึกษา และสถานเริงรมย ์  แต่ในทางกลบักนัเกมส์ยงั
ไม่มีผลมากเท่ากบัส่ือสังคมออนไลน์ในการหยดุหรือระงบัความอยากสูบบุหร่ี  
ข้อสรุป ส่ือสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชั่นเช่นเกมส์สูบบุหร่ีท่ีมีภาพการเคล่ือนไหวท่ีเสมือนจริงและ
สามารถเล่นกนัเป็นกลุ่มไดจ้ะมีผลกระทบใหอ้ยากท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ืนแต่ในทางกลบักนัเกมส์ท่ีแสดงผลร้าย
ของการสูบบุหร่ีกลบัมีผลไม่มากนกัในการช่วยลดความตอ้งการท่ีจะสูบบุหร่ีหรือให้เลิกสูบบุหร่ี  ขณะท่ีส่ือ
สังคมออนไลน์มีผลกระทบอย่างมีนยัยะส าคญัต่อทั้งความตอ้งการสูบบุหร่ีและการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่ม
ทดลอง 
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ผลงำนวจิยัเพือ่สนับสนุน 
กำรบังคบัใช้กฏหมำยและกำรควบคุมยำสูบ 
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ช่ือเร่ือง : ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้และอิทธิพลจากส่ือกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในระดบัอาชีวศึกษา พื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

ช่ือผู้วจัิย : นายอศัวศิ์ริ ลาปีอี1 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  รศ.ภาณุ ธรรมสุวรรณ1 รศ. ดร. อดิศร ศกัด์ิสูง1 นางสาวสุจิตรา ไชยชนะ2 นางสาวสุปรีญา 

นุ่นเกล้ียง2 และ นายฮซัซนั ยนุู๊ 3  

สถำนทีท่ ำงำน : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ1  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา2  
วทิยาลยัอาชีวศึกษายะลา3 

ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการรับรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีและ
อิทธิพลจากส่ือสารเก่ียวกับการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ีของเยาวชนในระดับอาชีวศึกษาสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้และศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่างๆ รวมทั้งศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนในระดบัอาชีวศึกษาพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ผลการวิจยัพบวา่ การรับรู้และอิทธิพลจาก
กระบวนการส่ือสารเก่ียวกบัการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีของเยาวชนในระดบัอาชีวศึกษา พื้นท่ีสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ท่ีค่าเฉล่ีย 3.43 นอกจากน้ีการรับรู้และอิทธิพลจาก
กระบวนการส่ือสาร รวมถึงปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม มีความสัมพนัธ์กับความคิดเห็นต่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในระดบัอาชีวศึกษาพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน    

ข้อสรุป อย่างไรก็ตามพฤติกรรมและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถาบัน
อาชีวศึกษาสามจงัหวดัชายแดนภาคใตน้ั้นไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนรวมทั้งอิทธิพลจากปัจจยัแฝงอ่ืนดว้ย 
เช่น การควบคุมเขม้งวดการสูบบุหร่ีจากสถาบนัการศึกษา ค่าครองชีพท่ีสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้มกบัการ
ข้ึนราคาบุหร่ี รวมถึงการกล่อมเกลาทางสังคมท่ีอาศัยหลักศาสนาอิสลามซ่ึงมีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี
เช่นเดียวกบัอิทธิพลจากส่ือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีท่ีประกอบดว้ยสติกเกอร์ ป้ายพลาสติกและสปอตเสียงตาม
สาย นอกจากน้ีสถาบนัการศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ควรปรับรูปแบบการ
เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีโทษและพิษภยัจากการสูบบุหร่ีใหมี้ความน่าสนใจ มีความต่อเน่ืองและเหมาะสม
ใหม้ากข้ึน ในขณะท่ีร้านคา้ท่ีมีการจ าหน่ายบุหร่ีบริเวณรอบสถานศึกษา ควรร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษาวา่
ดว้ยการไม่จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กอายตุ  ่ากวา่ 18 ปีอยา่งเคร่งครัด รวมทั้งปฏิบติัตามขอ้ก าหนดอ่ืนทางกฎหมายท่ี
มีส่วนส าคญักบัการจ ากดัการเขา้ถึงการสูบบุหร่ีของเยาวชนต่อไป 
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ช่ือเร่ือง : ความสามารถท่ีจะจ่ายสูงสุด ความเต็มใจท่ีจะจ่าย  สัดส่วนค่าใชจ่้ายต่อยาสูบของชายผูสู้บบุหร่ีใน
จงัหวดัร้อยเอด็ 

ช่ือผู้วจัิย : รศ.ดร.ศิริวรรณ ไกรสุรพงศ ์
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : ผศ.ดร.เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์ 
สถำนทีท่ ำงำน : คณะสังคมศาสตร์ฯ มหาวทิยาลยัมหิดล 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์   เพื่อศึกษาค่าใชจ่้ายของยาสูบ ความเตม็ใจท่ีจะจ่าย และปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค
ยาสูบ โดยการส ารวจชายท่ีสูบบุหร่ีในจงัหวดัร้อยเอด็ จ านวน 400 คน 
ผลกำรวจัิย  มีผูสู้บบุหร่ีอยา่งเดียวร้อยละ 37.3   ยาเส้นอยา่งเดียวร้อยละ   43.0  ค่าใชจ่้ายเฉล่ียของผูสู้บบุหร่ี
อย่างเดียว เท่ากบั 34.65 บาท/วนั ยาเส้นอย่างเดียวเท่ากบั 5.83 บาท คิดเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคยาสูบ
โดยรวมเท่ากบัร้อยละ 16.1  ของค่าใชจ่้ายทั้งหมด เม่ือแบ่งการวิเคราะห์ตามควินไทล์ของรายได ้ กลุ่มท่ีอยู่
ในควินไทล์ล่างสุด(ยากจนท่ีสุด) จนถึงบนสุด มีค่าใชจ่้ายเพื่อยาสูบเฉล่ีย เท่ากบั  288.80 บาท 444.11 บาท 
661.74 บาท 819.16 บาท และ 952.79 บาท /เดือน ตามล าดับ เม่ือพิจารณาความเต็มใจท่ีจะจ่ายและ
ความสามารถท่ีจะจ่ายสูงสุดตามควินไทล์  กลุ่มท่ีอยูใ่น ควินไทล์ล่างสุดจนถึงบนสุด มีความเต็มใจท่ีจะจ่าย
เพื่อยาสูบเฉล่ีย เท่ากบั  14.33 บาท 18.68 บาท 23.63 บาท 28.76 บาท และ 37.08 บาท /วนั ตามล าดบั ส่วน
ความสามารถท่ีจะจ่ายสูงสุดตามควนิไทล ์ กลุ่มท่ีอยูใ่นควนิไทลล่์างสุดจนถึงบนสุด มีความสามารถท่ีจะจ่าย
เพื่อยาสูบเฉล่ีย เท่ากบั  28.30 บาท 32.35 บาท 41.48 บาท 48.67 บาท และ 56.40 บาท /วนั ตามล าดบั (ทั้ง 3 
กลุ่ม มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัท่ี p= .00) เม่ือพิจารณาจ านวนมวนท่ีสูบเฉล่ียของผูสู้บบุหร่ีตามควิน
ไทล ์กลุ่มท่ีอยูใ่นควนิไทล์ล่างสุดจนถึงบนสุด สูบเฉล่ีย เท่ากบั 6.90 มวน 7.98 มวน 11.42 มวน 10.10 มวน 
และ 10.61 มวน /วนั ตามล าดบั (มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ี p= .03) 
ข้อสรุป การมีสถานะทางเศรษฐกิจดี จ่ายเพื่อยาสูบมากกว่า เต็มใจจะจ่ายและสามารถท่ีจะจ่ายสูงสุดเพื่อ
ยาสูบมากกวา่  มีแนวโนม้ท่ีจะสูบมากกวา่ และยงัพบการเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วข้ึน และมีจ านวนเพื่อนท่ีสูบดว้ยกนั
มากกวา่ 
ข้อเสนอแนะ  การเพิ่มราคาใหสู้งข้ึน เพื่อลดการบริโภคยาสูบ ยงัสามารถท าได ้เน่ืองจากขอ้มูลแสดงให้เห็น
วา่ ผูสู้บยงัสามารถท่ีจะจ่ายสูงสุดมากกวา่ท่ีเป็นอยู ่
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ช่ือเร่ือง : ปัญหาความรับผิดทางแพ่งเพื่อเรียกค่าสินไหมทดแทนจากอุตสาหกรรมยาสูบ ตาม FCTC มาตรา 
19 ของประเทศไทย  

ช่ือผู้วจัิย : วศิน พิพฒันฉตัร 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : สถาบนัส่งเสริมสุขภาพไทย 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ทีม่ำและควำมส ำคัญ ประเทศไทยยงัไม่เคยมีการด าเนินคดีทางแพ่งเพื่อเรียกร้องค่าเสียหายจากอุตสาหกรรม
ยาสูบ ซ่ึงปัจจุบนัประเทศไทยมีกฎหมาย 2 ฉบบั อนัไดแ้ก่ พระราชบญัญติัความรับผิดอนัเกิดจากสินคา้ท่ีไม่
ปลอดภยั พ.ศ. 2551 และพระราชบญัญติัแกไ้ขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่ง (ฉบบัท่ี 26) 
การด าเนินคดีแบบกลุ่ม ท่ีต่างประเทศใช้เป็นกฎหมายหลกัในการด าเนินคดีทางแพ่ง จึงสมควรอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งมีการด าเนินการ 3 ประการ คือ 1) การรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ เพื่อน าไปใช้
ในการฟ้องคดีเพื่อเรียกค่าสินไหมทดแทนจากอุตสาหกรรมยาสูบ 2) สมควรมีระบบในการรวบรวม
ผูเ้สียหายท่ีเกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรณีท่ีต้องการด าเนินคดีแบบกลุ่ม และ 3) การจัดท า
ฐานขอ้มูลด้านกฎหมายและคดี ตลอดจนผลกระทบทางสุขภาพอนัเกิดจากการบริโภคยาสูบ และความ
เสียหายอ่ืน ๆ เช่น อคัคีภยัอนัเกิดจากการสูบบุหร่ีซิกาแรต เพื่อใช้ในการด าเนินการฟ้องคดีทางแพ่งต่อ
อุตสาหกรรมยาสูบ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความพร้อมของกฎหมายของประเทศไทยในการปฏิบติัตาม กรอบอนุสัญญาวา่ดว้ย
การควบคุมยาสูบขององคก์ารอนามยัโลก (Framework Convention on Tobacco Control: FCTC) มาตรา 19 
วา่ดว้ยเร่ือง ความรับผดิ (Liability) 

ผลกำรวจัิย 1) กรณพีเิครำะห์ตำมพระรำชบัญญตัิควำมรับผดิอนัเกดิจำกสินค้ำที่ไม่ปลอดภัย พ.ศ. 2551 ดว้ย
ผลของมาตรา 2 ประกอบมาตรา 15 ท าให้พระราชบญัญติัน้ีไม่มีผลใช้บงัคบักบัสินคา้ท่ีขายก่อนวนัท่ี
พระราชบญัญติัฯน้ีมีผลใชบ้งัคบัดงันั้นการฟ้องด าเนินคดีกบัอุตสาหรรมยาสูบก่อนท่ีกฎหมายน้ีจะใชบ้งัคบั
จึงจ าตอ้งกลบัไปใชก้ฎหมายละเมิดตามประมวลกฎหมายแพง่และพาณิชยซ่ึ์งมีปัญหาในเร่ืองภาระการพิสูจน์
ของผูเ้สียหาย การใชพ้ระราชบญัญติัฯน้ีประเด็นส าคญัท่ีตอ้งรีบด าเนินการ คือ การแสวงหาพยานหลกัฐาน
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีสามารถยืนยนัผลกระทบอนัเกิดจากการบริโภคยาสูบ นบัตั้งแต่วนัท่ีพระราชบญัญติัฯน้ีมี
ผลใช้บงัคบั เพื่อน าไปสู่การฟ้องด าเนินคดีต่ออุตสาหกรรมยาสูบต่อไปในอนาคต แมก้ารฟ้องคดีตามพระ
ราชพระราชบัญญัติความรับผิดอันเกิดจากสินค้า ท่ีไม่ปลอดภัย พ.ศ. 2551 การพิจารณาคดีจะใช้
พระราชบญัญติัวิธีพิจารณาคดีผูบ้ริโภค พ.ศ. 2551 ตามมาตรา 3(2) ซ่ึงรูปแบบคดีผูบ้ริโภคการแสวงหา

ABP09 
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พยานหลกัฐานจะให้อ านาจศาลในการซักถามพยานได้อย่างเต็มท่ี แต่ฝ่ายโจทก์ก็ยงัคงตอ้งมีหลกัฐานมา
พิสูจน์ต่อศาลเช่นกนัถึงความเสียหายท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นผลโดยตรงจากการบริโภคยาสูบ 

2) กรณพีเิครำะห์ตำมพระรำชบัญญตัิแก้ไขเพิม่เติมประมวลกฎหมำยวิธีพิจำรณำควำมแพ่ง (ฉบับที ่
26) กำรด ำเนินคดีแบบกลุ่ม การด าเนินคดีแบบกลุ่มเป็นวิธีการท่ีสามารถให้ความยุติธรรมแก่ผูเ้สียหาย
จ านวนมากท่ีมีขอ้เท็จจริงและขอ้เท็จจริงเดียวกนั ซ่ึงการใช้การด าเนินคดีแบบกลุ่ม เพื่อการฟ้องด าเนินคดี
แบบกลุ่มนั้น จ  าตอ้งพิจารณาเร่ือง “สมาชิกกลุ่ม” ซ่ึงอาจตอ้งมีการรวบรวมผูเ้สียหายท่ีเกิดจากการบริโภค
ยาสูบ และผูแ้ทนของกลุ่มท่ีพร้อมจะเขา้ต่อสู้คดี ประเด็นเร่ือง กรณีการฟ้องคดีความเสียหายท่ีเกิดจากการ
บริโภคยาสูบโดยตรง และความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกบัผูไ้ม่สูบบุหร่ี อาจจะยากในทางปฏิบติัเร่ืองการรวบรวม
บุคคลเขา้เป็นสมาชิกในตอนแรก และขอ้กฎหมายท่ีใช้ต่อสู้ เน่ืองดว้ยตอ้งรวบรวมพยานหลกัฐานในเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภคยาสูบ กบั ผลกระทบต่อสุขภาพ ซ่ึงเกิดก่อนพระราชบญัญติัความรับผิดต่อ
ความเสียหายอนัเกิดจากสินคา้ท่ีไม่ปลอดภยั พ.ศ. 2551 มีผลใชบ้งัคบั อนัส่งผลต่อเร่ืองภาระการพิสูจน์ท่ีตก
แก่ผูฟ้้องคดี ด้วยเหตุน้ีเอง เพื่อให้การฟ้องด าเนินคดีในเร่ืองความเสียหายจากอุตสาหกรรมยาสูบ เพื่อให้
เป็นไปไดใ้นอนาคต สมควรอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการรวบรวมงานวจิยั นบัเพื่อน ามาใชเ้ป็นพยานหลกัฐานตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2552 ท่ีพระราชบญัญติัฯดงักล่าวมีผลใชบ้งัคบั ทั้งน้ีตอ้งพยายามหาพยานหลกัฐานท่ียืนยนัให้ไดว้่า 
“ผลิตภณัฑ์ยาสูบ” จดัเป็น “สินคา้ท่ีไม่ปลอดภยั” ซ่ึงประเด็นเร่ืองความบกพร่องของสินคา้ อาจใชใ้นกรณี
การฟ้องร้องอนัเน่ืองมาจาก เหตุอคัคีภยั อนัเกิดมาจากการสูบผลิตภณัฑย์าสูบ 

ข้อสรุปปัญหาของประเทศไทย ในเร่ืองความรับผิดทางแพ่ง ท่ีมีการเรียกให้ใชค้่าสินไหมทดแทนปัจจุบนัมี
พระราชบญัญติัความรับผดิต่อความเสียหายอนัเกิดจากสินคา้ท่ีไม่ปลอดภยั พ.ศ. 2551 และประมวลกฎหมาย
วธีิพิจารณาความแพง่วา่ดว้ยการด าเนินคดีแบบกลุ่มท่ีอาจเอ้ือต่อการฟ้องด าเนินคดีต่ออุตสาหกรรมยาสูบ แต่
ทั้งน้ีประเด็นเร่ืองการรวบรวมพยานหลกัฐานเพื่อน าไปใชใ้นการต่อสู้คดีจ าตอ้งมีการศึกษาอยา่งเป็นระบบ 
โดยเฉพาะภายหลงัจาก ปี พ.ศ. 2552 ท่ีพระราชบญัญติัความรับผิดต่อความเสียหายอนัเกิดจากสินคา้ท่ีไม่
ปลอดภยั พ.ศ. 2551 มีผลใช้บงัคบั ท่ีส าคญัการควบคุมการบริโภคยาสูบ มีหลายมาตรการท่ีส่งผลต่อการ
ควบคุมไดม้ากกว่าและเป็นมาตรการหลกั อย่างเช่น การควบคุมอุปสงค์ อนัไดแ้ก่ มาตรการดา้นราคาและ
ภาษี กบั การควบคุมการโฆษณาส่งเสริมการขาย และการอุปถมัภ์ ประเด็นปัญหาท่ีเกิดจากการควบคุมการ
บริโภคยาสูบของประเทศไทย คือ “การบงัคบัใช้กฎหมาย” มากกว่าท่ียงัคงมีปัญหาท่ียากแก่การแกปั้ญหา 
เน่ืองดว้ยระบบท่ีหน่วยงานของรัฐเท่านั้นท่ีมีอ านาจในการบงัคบัใชก้ฎหมายในเร่ืองน้ี และวฒันธรรมของ
ประเทศไทย ในเร่ืองการอะลุ่มอล่วยต่อกนัในการด าเนินคดี 

ข้อเสนอแนะ 1) สมควรมีการรวบรวมหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ เพื่อน าไปใชใ้นการฟ้องคดี
เพื่อเรียกค่าสินไหมทดแทนจากอุตสาหกรรมยาสูบ โดยเฉพาะตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 เป็นตน้ไป เพื่อรองรับกรณี
มีการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัความรับผดิต่อความเสียหายอนัเกิดจากสินคา้ท่ีไม่ปลอดภยั พ.ศ. 2551  
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2) สมควรมีระบบในการรวบรวมผูเ้สียหายท่ีเกิดจากการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบ กรณีท่ีตอ้งการ
ด าเนินคดีแบบกลุ่ม เพื่อให้เม่ือเวลาเกิดการฟ้องร้องคดีจะไดมี้จ านวนสมาชิกกลุ่มท่ีสามารถให้ศาลรับฟ้อง
การด าเนินคดีในรูปแบบน้ิไดต้ามการด าเนินคดีแบบกลุ่มภายใตป้ระมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพ่งท่ีมี
การแกไ้ขใหม ่

3) สมควรให้มีการจดัท าฐานขอ้มูลดา้นกฎหมาย และคดี ตลอดจนผลกระทบทางสุขภาพอนั
เกิดจากการบริโภคยาสูบ และความเสียหายอ่ืน ๆ เช่น อคัคีภยัอนัเกิดจากการสูบบุหร่ีซิกาแรต 
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ช่ือเร่ือง : ผลของโปรแกรม 5 ร. ต่อการเลิกบุหร่ี พื้นท่ีรพ.สต.บา้นพงัสิงห์ ต.ท่าเรือ อ.เมืองนครศรีธรรมราช 
ช่ือผู้วจัิย : นายอนนัท ์ พรมนิน 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นางฉววีรรณ  แซ่ซ่ี 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นพงัสิงห์ ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ การลดอตัราการสูบบุหร่ีเป็นกลยุทธ์ส าคญัของการควบคุมยาสูบ ตามยุทธศาสตร์
ควบคุมยาสูบแห่งชาติ และเป็นการป้องกนัควบคุมโรคเร้ือรังในกลุ่มโรคหลอดเลือดสมองท่ีเป็นปัญหา
ส าคญัในปัจจุบนั พื้นท่ี รพ.สต.บา้นพงัสิงห์ มีอตัราการสูบบุหร่ีร้อยละ 26.41 ทั้งหมดเป็นผูสู้บประจ าทุกวนั  
และเกือบคร่ึงเสพติดบุหร่ีมานานกวา่ 20 ปี จึงเป็นปัญหาเร้ือรังท่ีตอ้งเร่งด าเนินการแกไ้ข 
วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินผลโปรแกรม 5 ร. กับการเลิกบุหร่ีใน พื้นท่ีรพ.สต.บ้านพังสิงห์ อ.เมือง
นครศรีธรรมราช  
วิธีกำรด ำเนินงำน เป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ด าเนินการ
ช่วยเลิกบุหร่ีโดยใชก้ระบวนการ 5 ร.พื้นท่ีรพ.สต.บา้นพงัสิงห์  อ.เมืองนครศรีธรรมราช  ในกลุ่มผูสู้บบุหร่ีท่ี
สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจ านวน 420 คน โปรแกรม 5 ร. ประกอบดว้ย ร1 รู้จริง เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัโดย
ส ารวจขอ้มูลการสูบบุหร่ี   วิเคราะห์ขอ้มูล และยอ้นคืนขอ้มูลสู่ชุมชน ร2 รุกในชุมชน จดัหน่วยโมบายด้ีดี
ช่วยเลิกบุหร่ีสัญจร ให้ความรู้ ประเมินพฤติกรรมการติดบุหร่ี การติดสารนิโคติน ตรวจปอดหาค่าCO+ นวด
กดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ แจก เอกสาร การ์ดเสริมพลงั ให้ค  าปรึกษาการเลิกบุหร่ี ผูสู้บก าหนดวนัเลิกบุหร่ี ร3 
ร่วมมือกนัในชุมชน  ภาคีเครือข่ายร่วมจดัเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิด ประมวลความคิดเป็นแผนท่ี
ความคิด ตกผลึกเป็นของชุมชนเพื่อขบัเคล่ือนการควบคุมยาสูบ ร4 ระบบ  ระบบการดูแลติดตามผูเ้ลิกบุหร่ี  
ระบบเฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีในชุมชน  อสม.เป็นบุคคลตน้แบบเลิกบุหร่ี  และสร้างเครือข่าย เลิกบุหร่ี อสม.1 
คน ต่อ เครือข่าย 4 คน ระบบการส่งต่อ และ ร5 รอบด้าน ทบทวนพฒันากระบวนการท างาน  สร้าง
นวตักรรม งานวิจยั สถานการณ์การสูบบุหร่ีในพื้นท่ี  แสวงหาภาคีร่วมในชุมชน ด าเนินกระบวนการ 5ร. 
เป็นเวลา 12 เดือน ประเมินผลการเลิกบุหร่ีโดยใช้แบบสัมภาษณ์จ านวน 3 คร้ัง ณ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 
เดือน ประมวลผลและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ผลกำรวจัิย ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ลด ละ เลิก บุหร่ี   เลิกแลว้ 6 เดือน 221 ราย  เลิกแลว้ 3 เดือน 60 ราย เลิกแลว้ 
1 เดือน 36 ราย ร้อยละ 52.62, 8.57,14.29 ตามล าดบั  ประกาศใชธ้รรมนูญสุขภาพเพื่อการควบคุมยาสูบ และ
มีบุคคลตน้แบบเลิกบุหร่ีในพื้นท่ี 
ข้อสรุป ผลของโปรแกรม 5 ร. ช่วยในผูสู้บบุหร่ีในพื้นท่ี รพ.สต.บา้นพงัสิงห์ เลิกบุหร่ีได ้ 
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ข้อเสนอแนะ  ครอบครัวควรมีบทบาทส าคญัในการช่วยเลิกบุหร่ี และชุมชนควรมีกิจกรรมการเลิกบุหร่ีอยา่ง
ต่อเน่ือง  
ช่ือเร่ือง:  ประสิทธิผลของเครือข่าย อสม.ต่อการช่วยเลิกบุหร่ีใน รพ.สต.บา้นพงัสิงห์  ต.ท่าเรือ  อ.เมือง

นครศรีธรรมราช 
ช่ือผู้วจัิย: นายอนนัท ์ พรมนิน 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: นางพรหมพร  สุขเกษม 
สถำนทีท่ ำงำน:โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นพงัสิงห์ ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ เครือข่ายอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เป็นกลไกในระดบัพื้นท่ีท่ี
ส าคญัในการด าเนินงานควบคุมยาสูบ รวมถึงการหนุนเสริมโครงการ 3 ลา้น 3 ปีเลิกบุหร่ีทัว่ไทยเทิดไทอ้งค์
ราชนั เพื่อการช่วยเลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินประสิทธิผลของเครือข่าย อสม.กบัการช่วยเลิกบุหร่ีในพื้นท่ี รพ.สต.บา้นพงัสิงห์ 
อ.เมืองนครศรีธรรมราช  
วิธีกำรด ำเนินงำน เป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ด าเนินการ
ช่วยเลิกบุหร่ีโดยใช้เครือข่าย อสม.จ านวน 152 คน ในพื้นท่ีรพ.สต.บา้นพงัสิงห์  อ.เมืองนครศรีธรรมราช  
โดยมีวธีิการด าเนินงานคือ 1) การเรียนรู้ร่วมกนัโดย อสม. ท าการส ารวจขอ้มูลการสูบบุหร่ี   วิเคราะห์ขอ้มูล 
และคืนขอ้มูลสู่ชุมชน 2) การอบรมพฒันาศกัยภาพ อสม. และการนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ช่วยเลิกบุหร่ี  3) 
ร่วมปฏิบติัการกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจดัหน่วยโมบายด้ีดีช่วยเลิกบุหร่ีสัญจร คน้หากลุ่มเป้าหมายเลิกบุหร่ี 
ประเมินพฤติกรรมการติดสารนิโคติน ให้ความรู้/ให้ค  าปรึกษาการเลิกบุหร่ี  นวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ แจก
เอกสารและการ์ดพลงั 4) ร่วมกบัชุมชนและภาคีเครือข่ายจดัเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิดขบัเคล่ือนการ
ควบคุมยาสูบ 5) เฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีในชุมชนและติดตามผูเ้ลิกบุหร่ี 6) อสม.เป็นบุคคลตน้แบบเลิกบุหร่ี 
และสร้างเครือข่ายเลิกบุหร่ี อสม.1 คน ต่อ เครือข่าย 4 คน และ การส่งต่อ   7) ทบทวนสถานการณ์การสูบ
บุหร่ีในพื้นท่ี พฒันากระบวนการท างานและแสวงหาภาคีร่วมในชุมชน ระยะด าเนินงานเป็นเวลา 12 เดือน 
ประเมินผลการเลิกบุหร่ีโดยใชแ้บบสัมภาษณ์จ านวน 3 คร้ัง  ณ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน ประมวลผลและ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  
ผลกำรวิจัย  พบวา่ เครือข่าย อสม.คน้หาผูสู้บบุหร่ีในพื้นท่ี รพ.สต.บา้นพงัสิงห์ ได ้673 คน มีอตัราการสูบ
บุหร่ีเป็นประจ าทุกวนัร้อยละ 26.41 และเกือบคร่ึงเสพติดบุหร่ีมานานกวา่ 20 ปี เครือข่าย อสม.สามารถช่วยผู ้
สูบบุหร่ีเลิกไดท้ั้งหมด 317 คน (ร้อยละ 47.11) จ าแนกเป็น เลิกได ้6 เดือน 221 ราย (ร้อยละ32.84) เลิกได ้3 
เดือน 60 ราย (ร้อยละ 8.92) และเลิกได ้1 เดือน 36 ราย (ร้อยละ 5.35) คิดเป็นสัดส่วนการช่วยเลิก 1: 2.1 (อส
ม. 1 คนคน้หาไดเ้ฉล่ีย 4 คนและช่วยเลิกได ้2.1 คน) และอสม.ทุกคนเป็นบุคคลตน้แบบเลิกบุหร่ีในพื้นท่ี 

ABP15 



21 
 

ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ เครือข่าย อสม.ช่วยเลิกสูบบุหร่ีในพื้นท่ีได้ผลเป็นอย่างดี ควรสนับสนุนทั้ ง
งบประมาณและการพมันาศกัยภาพให้กบัเครือข่าย อสม.เพื่อการด าเนินการช่วยเลิกบุหร่ีอย่างต่อเน่ืองและ
การเฝ้าระวงัการปฏิบติั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
 

ช่ือเร่ือง: รูปแบบการการควบคุมการสูบบุหร่ีโดยชุมชนเพื่อชุมชน ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
ช่ือผู้วจัิย: นางสาวอุไรวรรณ พานทอง 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: นาย วงสินธ์ุ ศกัด์ิเกิด 
สถำนทีท่ ำงำน: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นไมแ้ดง ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ การสูบบุหร่ีมีผลเสียต่อสุขภาพเป็นสาเหตุของการเกิดโรคและการเสียชีวิตก่อนวยัอนั
ควร เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีขดัขวางการพฒันา ต าบลท่าเรือพบผูสู้บบุหร่ี 1,402 คน (ร้อยละ 27.23)  
วตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มความสามารถให้ชุมชนในควบคุมยาสูบโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม เป็นวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมท่ีมีการร่วมสร้างมาตรการและนโยบายเพื่อการควบคุมการสูบบุหร่ีในชุมชนโดย
ชุมชนเอง กลุ่มเป้าหมายคือ แกนน าและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ รพ.สต.บา้นไมแ้ดง 
ต าบลท่าเรืออ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จ านวน 7 หมู่บา้น มี 6 ขั้นตอนคือ 1)การส ารวจขอ้มูลและคน้หาทุน
และศกัยภาพในชุมชน 2)การคืนขอ้มูลและการท าประชาคม 3)การพฒันาแกนน าชุมชนและการร่วมสร้าง
มาตรการและนโยบายชุมชน 4)การร่วมกนัวางแผนและออกแบบกระบวนการตามบนัไดผลลพัธ์ 5)การร่วม
ด าเนินงานตามแผน และ 6)การติดตามประเมินผลลพัธ์ ร่วมสรุปถอดบทเรียนและปรับปรุงนโยบายชุมชน   
ผลกำรศึกษำ พบว่าหลงัจากการจดัเวทีประชาคมร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางควบคุมยาสูบ เกิด
ขอ้ตกลงท่ีเป็นนโยบายชุมชน 4 ประการ คือ  1) การสร้างจิตส านึกไม่สูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 2) ไม่สูบบุหร่ี
ใกลเัด็ก หญิงตั้งครรภ ์ผูสู้งอายุ และบุคคลท่ีไม่สูบบุหร่ี 3) ร้านคา้ไม่ขายบุหร่ีให้เยาวชนท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี 
และ 4) ไม่จ  าหน่ายหรือแจกบุหร่ีในงานบุญ และงานประเพณีต่าง ๆ  จากการถอดบทเรียนพบวา่ 1) ชุมชนมี
ปัญหาเร่ืองการควบคุมการจ าหน่ายบุหร่ีในร้านคา้ปลีกในงานวดั  2) การหกัดิบเป็นวิธีเลิกบุหร่ีท่ีไดผ้ลท่ีสุด 
และ 3) แรงบนัดาลใจท่ีดีท่ีสุดในการเลิกคือลูก หลงัจบโครงการเกิดเครือข่ายแกนน าชุมชนช่วยด าเนินการ
คลินิกอดบุหร่ีในสถานบริการ มีประเด็นบุหร่ีร่วมอยูใ่นธรรมนูญการสร้างเสริมสุขภาพต าบล มากกวา่นั้น มี
ผูส้มคัรใจเลิกบุหร่ี 657 ราย สามารถเลิกไดส้ าเร็จ 485 ราย (ร้อยละ 73.82) จ าแนกเป็นสามารถเลิกสูบ 1 ปี 
จ  านวน 69 ราย (ร้อยละ 14.22) เลิกสูบ 6 เดือน จ านวน 108 ราย (ร้อยละ 16.44)และเลิกสูบ 3 เดือน จ านวน 
258 ราย  (ร้อยละ 39.27) 
ข้อสรุป รูปแบบการควบคุมการสูบบุหร่ีแบบชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนท าให้มาตรการชุมชนเกิดข้ึนได้
จริง และมีประสิทธิผลต่อการเลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งมาก ควรน ามาใชแ้กปั้ญหาบุหร่ีปัจจยัเส่ียงของโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังและบูรณาการในดา้นส่งเสริมป้องกนัอยา่งจริงจงั 
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ช่ือเร่ือง: การบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบในและรอบสถานศึกษาในเขตสุขภาพท่ี 5 
ช่ือผู้วจัิย: นายนรา   เทียมคลี 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: นางสาวธณัยสิ์ตา วเิศษสิงห์ นางประภากร พว่งฟัก นางสาวสุชญัญญ์า ข าแสง 
สถำนทีท่ ำงำน: ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 5 จงัหวดัราชบุรี 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงส ารวจแบบตดัขวาง(Cross – Sectional Survey) วตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบการปฏิบติัตาม
กฎหมายพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ของสถานศึกษา และพระราชบญัญติั
ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2535  ของร้านคา้บริเวณรอบสถานศึกษาท่ีมีการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ยาสูบ พื้นท่ี
ศึกษา ไดแ้ก่ สถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา (สพม.) ทุกแห่ง
ในจงัหวดัเพชรบุรี สถานศึกษาระดบัอ่ืนๆ เช่น ประถมศึกษา อาชีวศึกษา หรืออุดมศึกษา อ าเภอละไม่น้อย
กวา่ 2 แห่ง และร้านคา้รอบสถานศึกษาไม่นอ้ยกวา่ 5 แห่งต่อสถานศึกษา 1 แห่ง 
ผลกำรศึกษำ จากสถานศึกษาท่ีด าเนินการส ารวจทั้งส้ิน 38 แห่ง โดยเป็นสถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
จ านวน 22 แห่ง และระดบัประถมศึกษา จ านวน 16 แห่ง พบวา่ ทั้งหมด (ร้อยละ 100) สามารถปฏิบติัตาม
พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ไดถู้กตอ้งในมาตรา 6 คือ ไม่มีผูสู้บบุหร่ีในเขต
ปลอดบุหร่ี แต่ท่ีสถานศึกษาส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถปฏิบติัไดค้รบถว้นตามขอ้ก าหนดของกฎหมายในการจดั
เขตปลอดบุหร่ี ไดแ้ก่ มาตรา 5 (3) คือ การแสดงเคร่ืองหมายบริเวณทางเขา้ ทุกช่องทางของสถานท่ี คิดเป็น
ร้อยละ 76.3 และการแสดงเคร่ืองหมายภายในบริเวณสถานท่ี คิดเป็นร้อยละ 63.2 ส่วนผลการส ารวจร้านคา้
รอบสถานศึกษา พบวา่ มีจ  านวนทั้งหมด 87 แห่ง เป็นร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายผลิตภณัฑ์ยาสูบ จ านวน 35 แห่ง เม่ือคิด
เป็นสัดส่วนพบว่า มีร้านคา้จ าหน่ายผลิตภณัฑ์ยาสูบเฉล่ีย 1.5 แห่งต่อ 1 สถานศึกษา ระยะห่างระหว่าง
สถานศึกษาและร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายผลิตภณัฑย์าสูบโดยเฉล่ีย 40.3 เมตร โดยมีระยะใกลสุ้ด 5 เมตร และไกลสุด 
300 เมตร ประเภทของร้านคา้เกือบทั้งหมดเป็นประเภทร้านขายของช าหรือร้านโชวห่์วย ร้อยละ 91.4 มีการ
จ าหน่ายทั้งผลิตภณัฑ์ยาสูบและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 82.9 ชนิดของผลิตภณัฑ์ยาสูบท่ีจ าหน่ายมีทั้ง
บุหร่ีซิกาแรตและยาเส้น ร้อยละ 94.3 เม่ือตรวจสอบการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ 
พ.ศ. 2535 พบวา่ ร้อยละ 100 มีการปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามมาตรา 4 – มาตรา 12 แต่ท่ีพบวา่ ยงัมีการปฏิบติัไม่
ถูกต้องถึงร้อยละ 34.3 ในมาตรา 13 ซ่ึงเป็นการแบ่งมวนบุหร่ีขายใส่ซองพลาสติกซ่ึงไม่ได้แสดงฉลาก 
ขอ้ความ ภาพค าเตือนตามท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด 
ข้อเสนอแนะ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรสร้างความเขา้ใจและสนบัสนุนส่ือและเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีแก่
สถานศึกษาเพื่อให้มีด าเนินการตามกฎหมายอย่างครบถ้วนและถูกต้อง ตลอดจนสร้างความเข้าใจแก่
ผูป้ระกอบการและควบคุมการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ยาสูบของร้านคา้รอบสถานศึกษาอยา่งจริงจงั เพื่อเป็นการ
ป้องกนัและลดการเขา้ถึงบุหร่ีของเยาวชนต่อไป   
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ช่ือเร่ือง: การส ารวจสถานการณ์ร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายบุหร่ีบริเวณรอบ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต 
ช่ือผู้วจัิย: นางสาวสุภนิดา เรืองประดบั   
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: นางสาวสุดารัตน์ สะอาดอน้ นายวรีภทัร โพธ์ิทอง  
สถำนทีท่ ำงำน: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ทีม่ำและควำมส ำคัญ ปัจจุบนัเยาวชนไทยเขา้ถึงบุหร่ีไดง่้าย โดยแหล่งเขา้ถึงบุหร่ีท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ร้านคา้ใน
ชุมชนใกลบ้า้น ใกลส้ถานศึกษาและประเทศไทยมีขอ้บงัคบักฎหมายหลกั ๒ ฉบบัในการควบคุมผูจ้  าหน่าย
บุหร่ีใหป้ฏิบติัอยา่งเคร่งครัดไดแ้ก่พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. ๒๕๓๕ และพระราชบญัญติั
ภาษีสรรพสามิต พ.ศ. ๒๕๖๐ 
วัตถุประสงค์ งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของร้านคา้จ าหน่ายบุหร่ีท่ีไม่ปฏิบติัตามขอ้บงัคบั
กฎหมายและเพื่อศึกษาเหตุผลของผูจ้  าหน่ายบุหร่ีท่ีไม่ปฏิบติัตามขอ้บงัคบักฎหมายส าหรับวิธีการศึกษาเป็น
การส ารวจโดยใชแ้ผนท่ีผา่นโปรแกรม Google Map เพื่อพิกดัจุดร้านคา้จ าหน่ายบุหร่ีผสานการสังเกตและ
สัมภาษณ์ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  
ผลกำรศึกษำ ในรัศมี ๓๐๐ เมตรจากร้ัวมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต มีร้านคา้จ าหน่ายบุหร่ีท่ีไม่
ปฏิบติัตามขอ้บงัคบักฎหมายทั้งหมด ๓๗ ร้าน เป็นร้านคา้โชห่วย ๒๕ ร้านร้านสะดวกซ้ือ ๑๒ ร้านซ่ึงไม่
ปฏิบติัตามขอ้บงัคบักฎหมาย ๒ ขอ้ คือ การโฆษณาการจ าหน่ายบุหร่ี และการแสดงใบอนุญาตเหตุผลของผู ้
จ  าหน่ายบุหร่ีในร้านคา้โชห่วยท่ีไม่ปฏิบติัตามขอ้บงัคบักฎหมาย เร่ือง การจ าหน่ายใหบุ้คคลอายุต ่ากวา่ ๑๘ ปี
บริบูรณ์ คือ เจา้ของร้านคา้เช่ือมัน่ประสบการณ์ท่ีมีมานานว่าประเมินอายุของผูช้ื้อได้ ไม่ตอ้งตรวจบตัร
ประชาชน การโฆษณาการจ าหน่ายบุหร่ี คือ เจา้ของร้านคา้รับรู้วา่มีกฎหมายขอ้น้ี แต่รับรู้ผิดและไม่ครบถว้น
การแบ่งขายบุหร่ี คือ เจา้ของร้านคา้ไม่เห็นดว้ยกบักฎหมายขอ้น้ี การแสดงใบอนุญาต คือ เจา้ของร้านคา้รับรู้
วา่มีกฎหมายขอ้น้ี แต่รับรู้ไม่ครบถว้น และกฎหมายควรก าหนดระยะในการจ าหน่ายบุหร่ีใกลส้ถานศึกษาให้
ชดัเจน  
ข้อเสนอแนะ งานวิจยัน้ีเกิดประโยชน์แก่มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน าไปออกแบบ
แกปั้ญหาบนเหตุผลของการท าผดิกฎหมายต่อไป 
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ช่ือเร่ือง: อิทธิพลของส่ิงของส่งเสริมบุหร่ีกบัการตลาดเชิงสังคม กรณีภาพค าเตือนสุขภาพบนซองบุหร่ีต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษา    

ช่ือผู้วจัิย: วนัเพญ็  แกว้ปาน 1 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: สุรินธร  กลมัพากร 1 จุฑาธิป  ศีลบุตร 2 
สถำนทีท่ ำงำน:  ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล1 

ภาควชิาชีวสถิติ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล  2 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาอิทธิพลของส่ิงของส่งเสริมบุหร่ีต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษา    
ผลกำรวจัิย  เยาวชนร้อยละ 26 เคยเห็นส่ิงของท่ีมีช่ือ เคร่ืองหมายของผลิตภณัฑ์ยาสูบ หรือส่ิงของเลียนแบบ
ผลิตภณัฑย์าสูบ ร้อยละ 1.1 มีพฤติกรรมการซ้ือและสะสม  ส่ิงท่ีสะสมส่วนใหญ่เป็นเส้ือผา้ (38.5%) เยาวชน
ส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัส่ิงของส่งเสริมบุหร่ีตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบอยูใ่นระดบั
นอ้ย  มีระดบัเจตคติต่อการซ้ือ การสะสมและการครอบครองส่ิงของท่ีมีตรายี่ห้อบุหร่ีในระดบัมาก ส าหรับผู ้
ท่ีสนใจและอยากซ้ือส่ิงของส่งเสริมบุหร่ี ประมาณคร่ึงหน่ึงมีระดบัแรงจูงใจในการซ้ือและสะสมในระดบั
มาก โดยร้อยละ 18.3 ของเยาวชนมีความเห็นวา่ การซ้ือ ครอบครอง และสะสมมีผลต่อความตั้งใจในการสูบ
บุหร่ี  รายไดแ้ละพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการซ้ือส่ิงของส่งเสริมบุหร่ี 
(p=0.045, p=0.021 ตามล าดบั) โดยเยาวชนท่ีไดรั้บค่าใช้จ่ายจากบุคคลอ่ืนจะมีพฤติกรรมการซ้ือส่ิงของ
ส่งเสริมบุหร่ีในสัดส่วนท่ีสูงกวา่ผูท่ี้ไดรั้บค่าใช้จ่ายจากพ่อแม่ หรือจากการท างานพิเศษ และผูท่ี้เคยเลิกสูบ
แลว้กลบัมาสูบใหม่/ผูท่ี้สูบบุหร่ี จะมีสัดส่วนของการซ้ือส่ิงของมากกวา่คนท่ีไม่สูบ/เคยสูบแต่เลิกแลว้  
ข้อสรุป การซ้ือ  ครอบครอง และสะสมส่ิงของท่ีมีช่ือ เคร่ืองหมายของผลิตภณัฑ์ยาสูบ หรือส่ิงของท่ีท าให้
เขา้ใจไดว้่าเป็นส่ิงเลียนแบบผลิตภณัฑ์ยาสูบมีผลต่อความตั้งใจและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
สถานศึกษา   
ข้อเสนอแนะ  ควรมีการบงัคบัใชก้ฎหมายเก่ียวกบัการห้ามโฆษณาส่ิงของส่งเสริมบุหร่ีตามพระราชบญัญติั
ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2535 และเฝ้าระวงัการน าเขา้สินคา้จากต่างประเทศและการจ าหน่ายสินคา้ทาง
ออนไลน์ เพื่อลดการจ าหน่ายสินคา้และการรับรู้จดจ ายีห่อ้บุหร่ีในกลุ่มเยาวชนในระยะยาว  
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ช่ือเร่ือง: ผลของการประยกุตใ์ชแ้บบจาลองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึง อาเภอด่านซา้ย จงัหวดัเลย 

ช่ือผู้วจัิย: ธารทิพย ์นนทะโคตร1 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ2 
สถำนทีท่ ำงำน: นิสิตหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร1 

หน่วยปฏิบติัการวิจยัและวิชาการเพื่อการควบคุมยาสูบภาคเหนือ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันเรศวร2  

ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชายชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึง อาเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชาย
มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึง อาเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย ท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นคร้ัง
คราว จานวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 35 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยประยุกตใ์ช้แบบจาลองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ประกอบดว้ย 5 กิจกรรม คือ รู้ทนัพิษภยั เลิกบุหร่ีกนัดีกวา่ มาทาสัญญากนัไหม กาลงัใจ
สู่เป้าหมาย และฝ่ังฝันแห่งความสาเร็จ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนา และสถิติ t-test  
ผลกำรวิจัย หลงัการเขา้โปรแกรมกลุ่มทดลองมีความสมดุลการตดัสินใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมหลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ีสูงกวา่ก่อนทดลอง และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่ากวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลงัทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมี
ความสมดุลการตดัสินใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุม และพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีต่ากวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ โปรแกรมท่ีประยกุตใ์ชแ้บบจาลองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายได ้ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงสามารถนาโปรอ
กรมดงักล่าวไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาและกลุ่มเป้าหมายเพื่อลดการบริโภคยาสูบของ
เยาวชน 
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ช่ือเร่ือง: ปัจจยัท านายพฤติกรรมก ารสูบบุหร่ีของผูห้ญิงเท่ียวสถานบนัเทิงบริเวณรอบมหาวทิยาลยั 
ช่ือผู้วจัิย: นางสาวบุญชณฎัฐา พงษป์รีชา1 

ช่ือผู้ร่วมวจัิย: ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ2 นางสาวจริยะ แห่งสันเท๊ียะ2 นางสาววรางองัคณา เหมือนแกว้3 
สถำนที่ท ำงำน: หน่วยปฏิบติัการวิจยัและวิชาการเพื่อการควบคุมยาสูบภาคเหนือ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร2 โรงพยาบาลทองแสงขนั อ าเภอทอง
แสงขนั จงัหวดัอุตรดิตถ์3  
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
ผูห้ญิงเท่ียวสถานบนัเทิงรอบมหาวิทยาลยั กลุ่มตวัอยา่ง คือ หญิงท่ีเท่ียวสถานบนัเทิงตอนกลางคืน จ านวน 
279 คน รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณน า สถิติไคสแควร์ และ
สถิติวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติคทว ิ 
ผลกำรวจัิย หญิงท่ีเท่ียวสถานบนัเทิงสูบบุหร่ี ร้อยละ 32.3 ส่วนใหญ่สูบบุหร่ียี่ห้อ L&M จ านวน 1-5 มวนต่อ
วนั ซ้ือบุหร่ีจากร้านคา้สะดวกซ้ือ เสียค่าใชจ่้ายในการสูบบุหร่ีประมาณ 600 บาทต่อเดือน และกลุ่มตวัอยา่ง
ทุกคนท่ีสูบบุหร่ีจะสูบบุหร่ีทุกคร้ังท่ีมาเท่ียวสถานบนัเทิง โดยร้อยละ 21.9 นัง่สูบบุหร่ีภายในสถานบนัเทิง 
และร้อยละ 3.3 ซ้ือบุหร่ีจากสถานบนัเทิง ผลการวิเคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควร์ และสถิติการถดถอยโลจิสติค
ทวิ พบ 5 ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์และสามารถท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเพศหญิงท่ีเท่ียวสถาน
บนัเทิงไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อายุต่ากวา่ 20 ปี (OR Adj= 0.110, 95% CI: 0.042-0.292) ความถ่ี
ในการเท่ียวกลางคืนมากกวา่ 3 วนัต่อสัปดาห์ (OR Adj= 6.854, 95% CI: 1.358-0.998) มีทศันคติท่ีดีต่อการ
สูบบุหร่ี (OR Adj= 0.165, 95% CI: 0.075-0.365) มีบุคคลภายในครอบครัวสูบบุหร่ี (OR Adj= 2.843, 95% 
CI: 1.375-5.876) และมีคนรักสูบบุหร่ี (OR Adj= 4.299, 95% CI: 2.041-9.058) โดยสามารถท านาย
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของหญิงเท่ียวสถานบนัเทิงได ้ร้อยละ 57.3 (Pseudo R2= 0.410 )  
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ จากการศึกษา พบวา่หญิงท่ีเท่ียวสถานบนัเทิงสูบบุหร่ีจ านวนมากมีพฤติกรรมสูบ
บุหร่ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมย  าสูบรวมทั้งสถานศึกษา ควรมีมาตรการป้องกนัโดยก ารสร้าง
ทศันคติและทกัษะชีวิต ผา่นการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมต ่างๆ นอกจากน้ียงัควรมีการด าเนินงาน
รณรงคใ์หพ้อ่แม่เลิกบุหร่ี เพื่อป้องกนัพฤติกรรมการเลียนแบบ 
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ช่ือเร่ือง: ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ์อาเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี 
ช่ือผู้วจัิย: นายเรวตัต ์จูสิงห์ 1 

ช่ือผู้ร่วมวจัิย: ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ 2  นางสาวบุญชณฎัฐา พงษป์รีชา 2 
สถำนทีท่ ำงำน:  นิสิตหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร1  

หน่วยปฏิบติัการวิจยัและวิชาการเพื่อการควบคุมยาสูบภาคเหนือ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันเรศวร 2 

ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ การวจิยัเชิงสารวจภาคตดัขวางคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆใ์นอาเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี กลุ่มตวัอยา่ง 
คือ พระสงฆใ์นอาเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี จานวน 137 รูป เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เพียร์สัน  
ผลกำรวจัิย กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ร้อยละ 57.7 ส่วนใหญ่สูบบุหร่ียีห่้อกรองทิพย ์จานวน 1-10 
มวนต่อวนั เขา้ถึงบุหร่ีดว้ยการซ้ือดว้ยตนเอง ร้อยละ 63.3 สถานท่ีสูบเป็นประจาคือภายในกุฏิ ในช่วงก่อน
และหลงัฉนัอาหารเชา้ มีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคจากบุหร่ีอยูใ่นระดบัสูงมาก ร้อยละ 66.5 รับรู้
ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 49.1 รับรู้ประโยชน์จากการไม่สูบบุหร่ีอยู่
ในระดบัสูง ร้อยละ 49.1 และรับรู้อุปสรรคในการเลิกบุหร่ีอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 46.2 ดา้นปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อ
การเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี (r = -0.251) การรับรู้ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี (r = -
0.322) การรับรู้ประโยชน์จากการไม่สูบบุหร่ี (r = -0.414)  
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ จากการศึกษา พบว่า มีพระสงฆ์สูบบุหร่ีเป็นจานวนมาก หน่วยงานท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งรวมไปถึงสานกังานพระพุทธศาสนาควรมีพฒันามาตรการทางธรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเลิก
บุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี โดยการให้ความรู้และสร้างการรับรู้เก่ียวกบัความรุนแรงของโรค
ท่ีเกิดจากบุหร่ีและประโยชน์จากการเลิกสูบบุหร่ี 
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ช่ือเร่ือง: ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทางจากร้านคา้ถึงสถานศึกษากบัพฤติกรรมการขายบุหร่ีให้เยาวชนใน
สถานศึกษาในเขตเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ช่ือผู้วจัิย: ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ1 

ช่ือผู้ร่วมวจัิย: นายวรฤทธ์ิ ประเสริฐ2 
สถำนที่ท ำงำน: หน่วยปฏิบติัการวิจยัและวิชาการเพื่อการควบคุมยาสูบภาคเหนือ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร1 สถานภูมิภาคเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ ภาคเหนือตอนล่าง มหาวิทยาลยั
นเรศวร2 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ การวิจยัเชิงส ารวจภาคตดัขวางคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทาง
จากร้านคา้ถึงสถานศึกษากบัพฤติกรรมการขายบุหร่ีให้เยาวชนในสถานศึกษาในเขตเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ร้านคา้ขายบุหร่ี จ านวน 122 ร้านคา้ และสถานศึกษา จ านวน 14 แห่ง (จ าแนกเป็น 5 ระดบั 
คือ ประถมศึกษาขยายโอกาส มธัยมศึกษา อาชีวะศึกษา และอุดมศึกษา) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ือง
ระบบระบุพิกดั (Global Positioning System; GPS) และแบบสอบถาม ประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชโ้ปรแกรม QGIS สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ ไคสแควร์  
ผลกำรวิจัย ในรัศมี 300 เมตร และ 500 เมตรรอบสถานศึกษา พบวา่ มีร้านคา้ขายบุหร่ีหนาแน่นมากท่ีสุด
บริเวณโดยรอบโรงเรียนประถมศึกษาคิดเป็นอตัราส่วน 4.5 ร้านคา้ต่อโรงเรียนประถมศึกษา 1 แห่ง และ 
12.5 ร้านคา้ต่อโรงเรียนประถมศึกษา 1 แห่ง ตามล าดบั ในขณะท่ีในรัศมี 1,000 เมตรรอบสถานศึกษามีร้าน
ค ้าขายบุหร่ีหนาแน่นมากท่ีสุดบริเวณโดยรอบโรงเรียนมธัยมศึกษาคิดเป็นอตัราส่วน 27 ร้านคา้ต่อโรงเรียน
มธัยมศึกษา 1 แห่ง โดยมีระยะทางเฉล่ียจากร้านคา้ขายบุหร่ีถึงสถานศึกษาท่ีใกลท่ี้สุดเท่ากบั 811.73 เมตร 
และมีผูป้ระกอบการร้านคา้ท่ีแบ่งขายบุหร่ีเป็นมวน ๆ ร้อยละ 70.2 ขายบุหร่ีแบบให้ลูกคา้เขา้ถึงจุดขายบุหร่ี
ดว้ยตนเอง ร้อยละ 21.5 ไม่ตรวจสอบอายขุองผูซ้ื้อก่อนขายบุหร่ี ร้อยละ 67.8 วางโชวบุ์หร่ี ณ จุดขาย ร้อยละ 
67.8 และขายบุหร่ีใหเ้ยาวชน ร้อยละ 53.7 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทางจากร้านคา้ขายบุหร่ีถึง
โรงเรียน (> 500 เมตร, ≤ 500 เมตร) กบัพฤติกรรมการขายบุหร่ี พบวา่ ร้านคา้ท่ีตั้งอยูใ่นรัศมี 500 เมตรรอบ
สถานศึกษามีพฤติกรรมการขายบุหร่ีแบบให้ลูกคา้เขา้ถึงจุดขายบุหร่ีดว้ยตนเองมากกวา่ร้านคา้ท่ีตั้งอยู่นอก
รัศมี 500 เมตรรอบสถานศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และร้านค ้าท่ีตั้งอยูใ่นรัศมี 1,000 เมตร
รอบสถานศึกษามีพฤติกรรมการวางโชวบุ์หร่ี ณ จุดขายมากกวา่ร้านคา้ท่ีตั้งอยู่นอกรัศมี 1,000 เมตรรอบ
สถานศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ร้านคา้ขายบุหร่ีมีความหนาแน่นมากในบริเวณโดยรอบ
สถานศึกษา โดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา นอกจากน้ี ผูป้ระกอบการร้านค ้าขายบุหร่ีส่วน
ใหญ่ยงัมีพฤติกรรมขายบุหร่ีไม่ถูกตอ้งตามท่ีกฎหมายก าหนด ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ได้แก่ 

ABP28 



30 
 

สรรพสามิต ต ารวจ และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจึงควรมีมาตรการเฝ้าระวงัและบงัคบัใช้กฎหมายกับ
ผูป้ระกอบการร้านคา้ขายบุหร่ีอยา่งเขม้งวด โดยเฉพาะโดยรอบสถานศึกษาในเขตเมือง ทั้งน้ี เพื่อป้องกนัการ
เกิดนกัสูบหนา้ใหม่และลดการบริโภคยาสูบของเยาวชน 
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ช่ือเร่ือง: การศึกษาการพฒันาร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีให้เด็กและเยาวชนอายุต ่ากว่า 18 ปี โดยการมี
ส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย จงัหวดัสุรินทร์ 

ช่ือผู้วจัิย: นางพณัณ์ชิตา ตั้งจิตเพียรโชค 

ช่ือผู้ร่วมวจัิย: - 
สถำนทีท่ ำงำน:  โรงพยาบาลสุรินทร์ 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาถึงระดบัความรู้ พฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ีและกฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีของร้านคา้
ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กและเยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี 

2. เพื่อพฒันาร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีให้เด็กและเยาวชนอายุต ่ากวา่ 18 ปี โดยการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่าย เขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ 

3. เพื่อให้ร้านคา้ในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ และภาคีเครือข่าย มีการปรับเปล่ียนความรู้ และ
พฤติกรรมการลด ละ เลิก สูบบุหร่ี ในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ 
ผลกำรวิจัยและสรุปผล ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 65.20 
และเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 34.80 ส่วนใหญ่มีอายุ 40 – 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.0 มีระดบัการศึกษาประ
ธมศึกษามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 34.10  ส่วนใหญ่ไม่มีรายได ้5,001 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 26.50 
ระยะเวลาท่ีพกัอาศยัอยูใ่นชุมชนส่วนใหญ่ มากกวา่ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 65.90 ส่วนใหญ่ผูท่ี้มาซ้ือบุหร่ีใน
ร้านคา้ของท่านส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 57.6  

กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองบุหร่ี และกฎหมายบุหร่ี สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาร้านคา้ตน้แบบไม่
จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กและเยาวชนอายุต ่ากวา่ 18 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อภิปรายไดว้า่ เป็นผล
มาจากผูว้จิยัมีการด าเนินการวางแผนวิจยัอยา่งเป็นระบบและเป็นขั้นตอน โดยมีการอบรมภาคีเครือข่ายให้มี
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับพิษภัยบุหร่ี และกฎหมายบุหร่ี อย่างต่อเน่ือง และด าเนินการจัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กบัภาคีเครือข่ายโดยให้ภาคีเครือข่ายชุมชนได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ทุกคนและจดั
กิจกรรมเป็นระยะ ๆ ตลอดจนเป็นพี่เล้ียงให้ค  าแนะน า ช้ีแนะ ส่งผลให้ภาคีเครือข่ายมีความรู้ ความเขา้ใจ 
และสามารถน าความรู้เร่ืองบุหร่ี และกฎหมายบุหร่ี การเลิกบุหร่ี ไปด าเนินการจดักิจกรรมถ่ายทอดความรู้
ใหก้บัประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง และมีการจดักิจกรรมให้ความรู้หลากหลายรูปแบบเก่ียวกบัพิษภยัของการสูบ
บุหร่ี โดยให้ร้านคา้เขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีภาคีเครือข่ายชุมชนจดัข้ึนในชุมชน 
ส่งผลท าให้ร้านคา้มีความรู้เร่ืองพิษภยัของบุหร่ี และกฎหมายบุหร่ี สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันา
ร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กและเยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี 

ABP30 
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กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีถูกต้อง สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการพฒันาร้านค้าต้นแบบไม่
จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กและเยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีสูบบุหร่ีมีระยะเวลาในการสูบบุหร่ี 1 – 5 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 8.3 ปริมาณในการสูบ
บุหร่ี จ านวน  1-5 มวน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 10.6 ส่วนใหญ่เคยคิดเลิกสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 18.2 
สมาชิกในครอบครัวมีบุคคลท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 29.5 ไดแ้ก่ พ่อ มากท่ีสุด ลูกชาย สามี หลานชาย ตา 
ตามล าดบั อภิปรายไดว้า่ การท่ีกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีสาเหตุมาจากปัจจยัหลากหลายท่ีเอ้ือ
ต่อการมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวเป็นต้นแบบท่ี  ไม่เหมาะสม จึงท าให้
ประชาชน มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และปัจจยัแวดล้อมต่าง ๆ ในชุมชนเอ้ือต่อการให้ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองสุรินทร์มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีเหมาะสมและปฏิบติัตามนโยบายของชุมชน และเม่ือภาคี
เครือข่ายมีการด าเนินการพฒันาร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีให้เด็กและเยาวชนอายุต ่ากว่า 18 ปี โดย
มุ่งหวงัให้ร้านคา้เป็นร้านคา้ตน้แบบปลอดบุหร่ี มีการจดักิจกรรมถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองพิษภยั
บุหร่ี และกฎหมายบุหร่ี จดักิจกรรมรณรงคก์ารเลิกสูบบุหร่ี จดัท าป้ายสัญลกัษณ์บ่งบอกการห้ามสูบบุหร่ี  มี
การก าหนดมาตรการขอ้ตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัการลด ละ เลิก สูบบุหร่ี มีการพดูคุยกบัเจา้ของร้านคา้ในชุมชน
ไม่จ  าหน่ายบุหร่ีใหก้บัเด็กอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี กระตุน้ให้ประชาชนเกิดความตระหนกัถึงพิษภยัของการสูบบุหร่ี 
จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่ง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีถูกตอ้งอยูใ่นระดบัดี 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย  
 1. ควรมีการส่งเสริมบริการเชิงรุกแก่ร้านคา้ในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ให้ครบ 100 % เพื่อเป็น
แกนน าร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กและเยาวชนอายุต ่ากวา่ 18 ปี 
 2. ควรมีการส่งเสริมใหภ้าคีเครือข่ายและร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีให้เด็กและเยาวชนอายุต ่า
กวา่ 18 ปีมีส่วนร่วมในการด าเนินการพฒันาชุมชนตน้แบบปลอดบุหร่ีอยา่งต่อเน่ือง  
 3. ควรมีการส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการรณรงค์โทษของพิษภยับุหร่ี 
และการลด เลิกสูบบุหร่ีในชุมชนและสถานท่ีราชการ 
ข้อเสนอแนะเชิงวชิำกำร 
 1. ร้านคา้ตน้แบบมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ียงัไม่ถูกตอ้ง ได้แก่  ควนับุหร่ีท่ีพ่นจากปากผูสู้บจะมี
สารพิษมากกวา่ควนับุหร่ีท่ีลอยปลายมวนท่ีจุดไว ้สารพิษท่ีมีอยูใ่นควนับุหร่ีมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ ทาร์ และนิโคติน 
ผูท่ี้สูบบุหร่ีชนิดท่ีมีกน้กรองท าให้ปลอดภยัจากสารพิษในควนับุหร่ี การสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุท าให้เส้นเลือด
ในสมองแตกและเป็นอมัพาต เจา้ของสถานท่ี ถา้ไม่จดัพื้นท่ีให้เป็นเขตปลอดบุหร่ี หรือเขตสูบบุหร่ี มีโทษ
ปรับไม่เกิน 2,000 บาท การขายบุหร่ีให้เด็ก ในขอ้ 17 มีโทษจ าคุกไม่เกิน 1 เดือน ปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
หรือทั้งจ  าทั้งปรับ พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2535 คือ ต่อตา้นการผลิตบุหร่ี  
 2. ควรมีการส่งเสริมให้บุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะผูป้กครอง พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย และญาติพี่
นอ้ง เป็นตน้แบบในการไม่สูบบุหร่ีในครอบครัว  
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 3. ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้แก่แกนน าภาคีเครือข่ายชุมชน แกนน าเครือข่ายโรงเรียนแกนน า
นกัเรียน อยา่งต่อเน่ือง และกระตุน้ให้มีการจดักิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองโทษของการสูบ
บุหร่ี การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี การป้องกันการสูบบุหร่ีในชุมชน หน่วยราชการ วดั 
โรงเรียน และชุมชน ฯลฯ 
 4. ควรมีการพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนเก่ียวกบัทกัษะ และเทคนิคการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน
สูบบุหร่ีใหก้บัเด็กระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 

ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ีของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ และ
เขตชนบท จงัหวดัสุรินทร์ 
 2. ควรศึกษาประเมินผลกระทบของการได้รับอนัตรายจากควนับุหร่ีมือสอง ของประชาชนใน
จงัหวดัสุรินทร์ 
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ช่ือเร่ือง :  4H กระบวนการสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี โดยอาศยัภาคี มีส่วนร่วม พื้นท่ีชายแดนใต ้(โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเมาะมาวอี  าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี)  

ช่ือผู้วจัิย: นายแสนดี   บูรพเกียรติรักษ ์
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: นายแวอิลยสั อีบุ ๊  
สถำนทีท่ ำงำน: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมาะมาว ีอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ควำมส ำคัญ ในเขตรับผดิชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมาะมาวี พบผูท่ี้สูบบุหร่ี ร้อยละ 23.49 
ของประชากรท่ีส ารวจ โดยผูสู้บส่วนใหญ่เป็นผูสู้บเป็นประจ าทุกวนั ร้อยละ 54.14 การมีนโยบายและ
มาตรการทางดา้นชุมชนมีความส าคญัในการควบคุมบุหร่ีใหก้บัพื้นท่ีปลอดบุหร่ี 
วัตถุประสงค์ เพื่อพฒันาการมีส่วนร่วมและศกัยภาพของชุมชน การลดนกัสูบในชุมชน การสร้างมาตรการ
และนโยบายในชุมชน การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อการสูบบุหร่ี การสร้างการรับรู้และความตระหนกัใน
พิษภยัของบุหร่ี และการป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่โดยเนน้ท่ีเด็กและเยาวชน 
วธีิกำรศึกษำ เป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายคือ แกนน าและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในเขต
พื้นท่ีรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมาะมาวีอ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี จ านวน 6 
หมู่บา้น เพื่อร่วมกนัสร้างมาตรการ/ นโยบายชุมชน โดยมีการระบุผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย และจดัเวทีประชาคม
เพื่อให้ปัญหาและการควบคุมบุหร่ีเป็นหน่ึงในวาระการดูแลจดัการควบคุมในชุมชนโดยอาศยัมสัยิดซ่ึงเป็น
สถานท่ีท่ีผูค้นในชุมชนประกอบศาสนกิจอีกทั้งเป็นแหล่งศูนยร์วมยึดเหน่ียวทางจิตใจของผูท่ี้นบัถือศาสนา
อิสลาม ผูเ้ขา้ร่วมร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อสกดัเป็นนโยบายชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพและย ัง่ยืน โดย
ชุมชนเพื่อชุมชนโดยใช้แผนท่ีความคิดกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย โดยใช้หลกั 4H  คือ 
1.Health  Literacy  2.Health Behavior  3.Health Education  4.Health Promotion   
ผลกำรศึกษำ หลงัจากการจดัเวทีประชาคมร่วมกนั เกิดขอ้ตกลงและมติท่ีเป็นนโยบายท่ีตอ้งร่วมกนัในการ
แกไ้ขปัญหายาสูบในชุมชน 6 ประการ ดงัน้ี คือ 1)พฒันาการมีส่วนร่วมและศกัยภาพของชุมชน โดยแบ่งเขต
รับผดิชอบร่วมกบั อสม.และจิตอาสา 2)การลดนกัสูบในชุมชนโดยกระบวนการเลิกบุหร่ีสัญจร 3)การสร้าง
มาตรการและนโยบายในชุมชนโดยห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ และการจดักระบวนการเรียนรู้ร้านคา้
ขายของช าและการขายบุหร่ีตามกฎหมายก าหนด 4)การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อการสูบบุหร่ีโดยจดัป้าย
ห้ามสูบหร่ีและเขตปลอดบุหร่ี 5)การสร้างการรับรู้และความตระหนกัในพิษภยัของบุหร่ี 6)การป้องกนันกั
สูบหนา้ใหม่โดยเนน้ท่ีเด็กและเยาวชนโดยการสร้างทีมแกนน านกัเรียน และเกิดผลลพัธ์รูปธรรมคือมีผูส้มคัร
ใจเลิกบุหร่ีทั้งหมดจ านวน 728 ราย สามารถเลิกได ้460 คนคิดเป็นร้อยละ 63.2 จ  าแนกเป็นเลิกสูบได ้1 เดือน 
จ านวน 281 คิดเป็นร้อยละ 38.6 เลิกสูบได ้3 เดือน จ านวน 156 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.4  เลิกสูบไดเ้กิน 6 
เดือน จ านวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.2 เกิดพื้นท่ีปลอดบุหร่ีดงัน้ี วดั 1 แห่ง มสัยิด 12 แห่ง โรงเรียน 5 แห่ง 
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สถาบนัศึกษาปอเนาะ 3 แห่ง อบต. 1 แห่ง ร้านคา้ของช า38 แห่ง ฯลฯ เกิดบุคคลตน้แบบจ านวน 25 คน และมี
การบญัญติัการอ่านคุตบะห์ (การบรรยายเร่ืองบุหร่ีการละหมาดทุกวนัศุกร์ในมสัยดิ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R2R การช่วยเลิกบุหร่ี 
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ช่ือเร่ือง :  การประเมินผลโครงการสามลา้นสามปีเลิกบุหร่ีทัว่ไทย เทิดไทอ้งคร์าชนั จงัหวดัเชียงใหม่ (ปีท่ี 1) 
ช่ือผู้วจัิย: วา่ท่ีร้อยตรีทวศีกัด์ิ   จินตจิ์ระนนัท ์
ช่ือผู้ร่วมวจัิย: - 
สถำนทีท่ ำงำน: ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการด าเนินงานโครงการสามลา้นสามปีเลิกบุหร่ีทัว่ไทยเทิดไท้
องคร์าชนัจงัหวดัเชียงใหม ่ท่ีไดด้ าเนินงานในปีท่ี 1 (วนัท่ี 1 มิถุนายน 2559–วนัท่ี 31 พฤษภาคม 2560) 
ผลกำรวิจัย จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 11,155 คน เพศชาย ร้อยละ 87.46 เพศหญิง ร้อยละ 12.54 กลุ่มอายุท่ี
เขา้ร่วมโครงการมากท่ีสุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ กลุ่มอาย ุ55 – 59 ปี, 60 – 64 ปี และ 50–54 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.17, 
14.37, 12.31 ตามล าดบั จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการครบทั้ง 25 อ าเภอ อ าเภอท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการมากท่ีสุดคือ
อ าเภอสันก าแพง จ านวน 1587 คน อ าเภอท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการนอ้ยท่ีสุด คือ อ าเภอสะเมิง จ  านวน 23 คน 
โรงพยาบาลของรัฐทุกแห่งมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 24 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 24.63 จ านวนโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 148 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 55.43 จ านวนผูท่ี้เลิกสูบบุหร่ีไดค้รบ 1 
เดือน 3 เดือน 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 19.48, 11.88, 5.52 ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมดตามล าดบั  
ข้อสรุป ผลการด าเนินงานโครงการฯมาจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล คิดเป็นร้อยละ 75.35 อ าเภอท่ี
มีจ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นจ านวนมากข้ึนกบัผูบ้ริหารระดบัอ าเภอให้ความส าคญั ผลส าเร็จของผูท่ี้เลิก
บุหร่ีไดค้รบ 6 เดือน ยงัถือไดว้า่นอ้ยมาก  
ข้อเสนอแนะ ควรจะตอ้งมีการตรวจสอบการลงบนัทึกขอ้มูล เพื่อความถูกตอ้ง เช่น เร่ืองอายุ ท่ีอยู่  ประวติั
การสูบบุหร่ี ผลการเลิกสูบบุหร่ี  ควรตอ้งมีการประเมินเชิงคุณภาพโดยมีการติดตามจากการเลิกสูบบุหร่ีได้
จริง และ ตอ้งมีการบริหารจดัการเชิงนโยบายระดบักระทรวงให้เป็นแนวทางการท างานเดียวกนั เพื่อผลการ
ด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ช่ือเร่ือง :  รูปแบบการพฒันาชุมชนปลอดบุหร่ีต าบลตุยง จงัหวดัปัตตานี 
ช่ือผู้วจัิย : นางศิริพร  จินดารัตน์ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลหนองจิก  ต าบลตุยง  อ าเภอหนองจิก  จงัหวดัปัตตานี   
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ บุหร่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ต าบลตุยง พบผูสู้บบุหร่ี ร้อยละ 28.31  และป่วยดว้ยโรค
เร้ือรัง ร้อยละ 21.16 วตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบชุมชนปลอดบุหร่ีต าบลตุยง อ าเภอหนองจิก จงัหวดั
ปัตตานี เป็นวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงเป็นผูสู้บบุหร่ีท่ีสมคัร
ใจเขา้รับการบ าบดัในชุมชน 423  คน และแกนน าชุมชน 40 คน ด าเนินการคดักรองและให้การบ าบดัตั้งแต่
พฤษภาคม 2559 ถึง มีนาคม 2560 โดยมีคณะกรรมการชุมชน แกนน าครัวเรือน ผูน้ าชุมชน ผูน้ าศาสนา และ
อาสาสมคัรสาธารณสุข 50 คน ร่วมส ารวจพฤติกรรมการสูบ วางแผนการด าเนินงาน ติดตามพฤติกรรม และ
ใหก้ าลงัใจ พยาบาลคลินิกอดบุหร่ีใหค้  าปรึกษารายกลุ่ม ทุก 2-4 สัปดาห์  ใชแ้บบบนัทึกการให้ค  าแนะน าเพื่อ
เลิกบุหร่ีและติดตามพฤติกรรมการสูบ จากแนวปฏิบติัการพยาบาลเพื่อช่วยเลิกบุหร่ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติพรรณนา  ขั้นตอนการด าเนินงานพฒันาชุมชนปลอดบุหร่ี ประกอบดว้ย 1)ขั้นเตรียมการ ศึกษาขอ้มูล
พื้นฐานและปัญหาการสูบบุหร่ีในชุมชน 2)ขั้นด าเนินการ จดัท าเวทีประชาคมและคืนขอ้มูล ร่วมก าหนด
นโยบายปลอดบุหร่ีในพื้นท่ีสาธารณะ อบรมให้ความรู้แก่แกนน าครัวเรือนท่ีสูบบุหร่ี อสม. ผูน้ าชุมชน และ
ผูน้ าศาสนา ให้ค  าปรึกษาเพื่อช่วยเลิกบุหร่ีและติดตามพฤติกรรมการสูบ คดัเลือกบุคคลเลิกบุหร่ีและบา้น
ตน้แบบไร้ควนั 3) ขั้นประเมินผลการด าเนินงาน 
ผลกำรวจัิย พบวา่ผูสู้บบุหร่ี สูบบุหร่ีซองเป็นประจ าทุกวนัร้อยละ 52.95  เฉล่ียวนัละ 9.4 มวน หลงัเขา้บ าบดั
ประเมินผูสู้บอยู่ในระยะพร้อมจะเลิกบุหร่ี 165 ราย และระยะลังเลใจจะเลิก 258 ราย จากการติดตาม
พฤติกรรมโดยเครือข่ายในชุมชนระยะเวลา 6 เดือน พบวา่  กลุ่มพร้อมจะเลิกสามารถเลิกบุหร่ีได ้94 ราย ร้อย
ละ 56.96 ใช้วิธีการหักดิบร่วมกบัสมุนไพรกานพลูแห้ง และกลุ่มระยะลงัเลใจสูบลดลง ร้อยละ 100 ทุก
ชุมชนมีนโยบายและมาตรการชุมชนปลอดบุหร่ี 8 หมู่ ด าเนินการจดัและควบคุมสถานท่ีสาธารณะเป็นเขต
ปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย 30 แห่ง ร้านคา้ปฏิบติัตามกฎหมาย 58 ร้าน ป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่ในโรงเรียน 4 
แห่ง และไดบุ้คคลตน้แบบเลิกบุหร่ี 94 คน และบา้นตน้แบบไร้ควนั 20  หลงัคาเรือน 
ข้อสรุป ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นกระตุน้ให้สมาชิกในชุมชนเกิดความตระหนกั เห็นผลกระทบของการสูบ
บุหร่ีต่อสุขภาพ เกิดการต่ืนตวั และมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั รวมทั้งควรน ารูปแบบการพฒันา
ชุมชนปลอดบุหร่ีไปขยายต่อต าบลใกลเ้คียง เพื่อเฝ้าระวงันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ และลดจ านวนผูสู้บบุหร่ีราย
เก่า  
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ช่ือเร่ือง :  ผลการพฒันาคุณภาพบริการในการดูแลผูป่้วยเร้ือรัง เลิกบุหร่ีวถีิพุทธ นวดกดจุดสร้างพลงั 
ช่ือผู้วจัิย : นางราตรี    คุปตมุนี 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโนนฝร่ัง ต าบลหวัทะเล อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา   
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ 1. เพื่อให้ผูป่้วยเร้ือรังลดอตัราการเกิดโรคแทรกซ้อนจากการสูบบุหร่ีและ เลิกบุหร่ีได้ด้วย
ตนเอง 2. เพื่อพฒันาคุณภาพบริการทั้งในสถานบริการและเชิงรุกในการดูแลผูป่้วยดว้ยหลกัการเสริมสร้าง
สุขภาพดีวธีิพุทธและการนวดกดจุดสะทอ้นเทา้  
วธีิกำรศึกษำ การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมโดยใชก้ระบวนการพฒันาคุณภาพตามวงลอ้ PDCA -P (Plan) -D 
(Do) -C (Check) -A (Act) โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูป่้วยเร้ือรังท่ีเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ จ านวน  30  
คน เป็นผูป่้วยเบาหวาน จ านวน 7  คน ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 23 คน ด าเนินการในระหวา่งวนัท่ี 
1 พฤษภาคม 2559-30 มิถุนายน 2559 ทั้งในและนอกสถานบริการ ในสถานบริการมีคลินิกเลิกบุหร่ี “คลินิกสี
ฟ้า” มีพยาบาลวิชาชีพเวชปฏิบติัครอบครัวดูแลให้ค  าปรึกษาประจ าทุกวนั พยาบาลเวชปฏิบติัท าหน้าท่ีให้
ค  าปรึกษาโดยมีการจดัห้องท่ีเหมาะสมเป็นสัดส่วน ร่วมกบัคลินิกโรคไม่ติดต่อ ในชุมชนมีเครือข่ายสุขภาพ
ติดตามเยี่ยมดูแลช่วยสร้างพลงัใจให้ ลด ละ เลิก บุหร่ี การใช้กระบวนการเสริมแรงจูงใจ แก่ผูป่้วยให้เลิก
บุหร่ี ผสมผสานการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาและแพทยแ์ผนไทย อบรมนวดกดจุดสะท้อนเท้าให้
เครือข่ายสุขภาพท่ีสนใจทุกหมู่บา้นๆ ละ 2 คน เพื่อติดตามดูแลผูป่้วยให้เลิกบุหร่ีได ้มีการเช่ือมโยงระบบ
บริการตามปัญหาผูป่้วย การติดตาม  
ผลกำรวิจัย พบว่า ผูป่้วยเร้ือรังท่ีสูบบุหร่ี 30 คนสามารถเลิกบุหร่ีได ้จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 
สามารถลด ละ การสูบบุหร่ีนอ้ยลงไดจ้  านวน 14 คนคิดเป็นร้อยละ 46 .6 และคงสูบเท่าเดิม จ านวน  4  คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.3  มีเครือข่ายสุขภาพนวดกดจุดสะทอ้นเทา้ในชุมชน ทุกหมู่บา้นๆละ 2 คน จ านวน 11 
หมู่บา้น คิดเป็นร้อยละ 100  
ข้อสรุป จากผลการพฒันาคุณภาพบริการในการดูแลผูป่้วยสามารถท าใหเ้กิดผลลพัทท่ี์ดีต่อการใหบ้ริการ การ
ด าเนินงานสามารถน าไปดูแลสุขภาพตวัเองให้เลิกบุหร่ีและเสริมสร้างสุขภาพดี พฒันาระบบคุณภาพบริการ
ในการดูแลผูป่้วยเร้ือรังได ้อีกทั้งยงัสร้างเครือข่ายสุขภาพการท างานร่วมกบัอสม.และชุมชน เกิดการเรียนรู้
ในการจดัการความรู้เพื่อพฒันาสู่องค์กรท่ีเรียนรู้แบ่งปันเสริมพลงัในการท างานให้เกิดผล  คนส าราญ  งาน
ส าเร็จ  สร้างคุณค่าในงานท่ีท า 
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ช่ือเร่ือง :  ผลของโปรแกรม “เลิกบุหร่ีไดสุ้ขภาพไฉไล อ่ิมใจไดบุ้ญ” ประยุกตว์ิถีชีวิตมุสลิมในการช่วยเลิก

บุหร่ี 
ช่ือผู้วจัิย : นายฮสัมาน หะยเีจะ๊เล๊าะ   
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นางฟาตีมะห์  ฮะยอีาซนั  

สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นเจะ๊เก ต.บาโงสะโต อ.ระแงะ จ.นราธิวาส 

ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 
บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ 1.เพื่อสร้างรูปแบบวิธีการการเลิกบุหร่ีท่ีสอดคลอ้งกบับริบท วิถีหลกัความเช่ือและการศรัทธา
ของมุสลิม 2.เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ีแก่กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีโดยใช้วิถีชีวิต พลงัความเช่ือและ
ศรัทธาของชาวมุสลิม 3.เพื่อให้ผูสู้บบุหร่ีสามารถเลิกบุหร่ีไดป้ระสบความส าเร็จ ไม่กลบัไปสูบซ ้ า และมี
ความเช่ือมัน่วา่จะไดป้ระโยชน์ต่อสุขภาพและผลบุญ 
วิธีกำรศึกษำ  เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตวัอย่างคือผูสู้บบุหร่ีในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นเจ๊ะเก ต าบลบาโงสะโต อ าเภอระแงะ จงัหวดันราธิวาสท่ีเขา้ร่วม
โครงการจ านวน 932 คน โปรแกรม“เลิกบุหร่ีไดสุ้ขภาพไฉไล อ่ิมใจไดบุ้ญ” ประยุกตว์ิถีชีวิตมุสลิมในการ
ช่วยเลิกบุหร่ีจะเป็นไปตามกลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพ มีขั้นตอน ไดแ้ก่ ชุมชนร่วมกนัก าหนดวิธีการเลิก
บุหร่ีท่ีประยุกต์จากหลักการทางศาสนาอิสลาม เช่ือมโยงถึงแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีดีของมุสลิมโดยมี
ขั้นตอนการปฏิบติัการเลิกบุหร่ีในแต่ละวนัท่ีเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ภายใตส้โลแกน “เลิกบุหร่ีได้
สุขภาพไฉไล อ่ิมใจไดบุ้ญ” จากนั้นน าเสนอ ประชาสัมพนัธ์ และน าไปปฏิบติัจริงในชุมชน และในคลินิก
เลิกบุหร่ีของ รพ.สต.บา้นเจะ๊เกอีกดว้ย มีการติดตามประมวลผลการเลิกบุหร่ีโดยใชแ้บบบนัทึก 
ผลกำรวจัิย ไดรู้ปแบบการเลิกบุหร่ีเป็นนวตักรรมของพื้นท่ี ซ่ึงตอบสนองโจทยเ์ป้าหมายของมุสลิม คือการมี
สุขภาพดีและไดผ้ลบุญ โดยท่ีทุกมสัยดิทุกพื้นท่ีในเขตรับผิดชอบไดน้ าโปรแกรม “เลิกบุหร่ีไดสุ้ขภาพไฉไล 
อ่ิมใจไดบุ้ญ” ประยุกต์วิถีชีวิตมุสลิมในการช่วยเลิกบุหร่ี น าไปปฏิบติัจริง เป็นส่ิงโนม้น้าวจิตใจ เสริมพลงั 
และสร้างแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ีให้เลิกบุหร่ีประสบผลส าเร็จ มีผูบุ้หร่ีท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมในชุมชนและ
ประสบความส าเร็จในการเลิกเป็นเวลา 1 ปี จ  านวน 163 คน (ร้อยละ 68.65) และมีความพึงพอใจในระดบัดี
มาก (ค่าเฉล่ีย 4.56)  และในส่วนของคลินิกเลิกบุหร่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นเจ๊ะเก การ
ช่วยเลิกบุหร่ีจะประยุกต์จากวิถีการด าเนินชีวิตของมุสลิมดว้ยเช่นกนั ผลจากการใชโ้ปรแกรมมีผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จในการเลิกบุหร่ีต่อเน่ือง 1 ปี จากการใชโ้ปรแกรมในคลินิก จ านวน 92 คน (ร้อยละ 85.43)   
ข้อสรุป รูปแบบวธีิการช่วยเลิกบุหร่ีและการส่งเสริมสุขภาพของคนในพื้นท่ีตอ้งมีความสอดคลอ้งกบับริบท 
วถีิชีวติและหลกัความเช่ือของชาวมุสลิมจึงจะท าให้รูปแบบหรือวิธีการถูกน าไปปฏิบติัจริงดว้ยความเช่ือมัน่ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ท าใหส้ามารถเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จและเกิดความพึงพอใจ  
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ช่ือเร่ือง :  การพฒันารูปแบบการบ าบดับุหร่ีโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน: โมเดลการช่วยเลิกบุหร่ีแบบขายตรง 
ช่ือผู้วจัิย : นางศุลีวงศ ์ สนสุผล 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นายอคัรวฒัน์  เพียวพงภควตั 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลปะค า ต าบลปะค า อ าเภอปะค า จงัหวดับุรีรัมย ์
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ อตัราการบริโภคยาสูบของประชากรของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ต.ปะค า อ.ปะค า 
จ.บุรีรัมย ์ปี 2556 -2558 อยูที่่ร้อยละ 24.20  พบผูม้ีปัญหาสุขภาพจากการสูบบุหร่ี เช่น ไอ หอบ ร้อยละ  
9.07  และผลกระทบท่ีเกิดจากการไดรั้บควนับุหร่ีมีสองของเด็กอายุต  ่ากวา่ 5 ปี ในสัดส่วน 1:4  
วัตถุประสงค์ เพื่อพฒันารูปแบบการบ าบดับุหร่ีโดยใชชุ้มชนเป็นฐานใน ต.ปะค า อ.ปะค า จ.บุรีรัมย ์  
วิธีกำรศึกษำ งานวิจยัน้ีเป็นวิจยัเชิงพฒันา (Research & Development) ด าเนินการโดยโรงพยาบาลชุมชน 
อ.ปะค า กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้บบุหร่ีท่ีสมคัรใจเลิกบุหร่ี  จ  านวน 439 คน ด าเนินการระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ 
2559 – เดือนเมษายน 2560 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคือโมเดลการเลิกบุหร่ีแบบขายตรงโดยใชชุ้มชนเป็น
ฐานโดยมีแกนน าช่วยเลิกบุหร่ีและผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จชกัชวนผูสู้บบุหร่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเลิกบุหร่ี จากนั้น
เจา้หนา้ที่ให้ความรู้พิษภยั การใชส้มุนไพรช่วยเลิก การดูแลช่วยเหลือ  ให้ก าลงัใจ  ให้ค  าปรึกษาจากแกน
น าและผูผ้า่นการเลิกบุหร่ี รวมทั้งติดตามผลการเลิกบุหร่ี เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินการติด
นิโคติน แบบส ารวจและติดตามการสูบบุหร่ี และเคร่ืองเป่าปอดเพื ่อวดัปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์  
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา จ านวนและร้อยละ   
ผลกำรวิจัย พบวา่มีผูเ้ลิกบุหร่ีส าเร็จจ านวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 68.33 โดยจ าแนกเป็นเลิกไดส้ าเร็จ 1 
เดือน 109 คน (ร้อยละ 24.83) เลิกไดส้ าเร็จ 3 เดือน 104 คน (ร้อยละ 23.69) เลิกไดส้ าเร็จ 6 เดือน 87 คน 
(ร้อยละ 19.81) ผูที้่สูบลดลง 107 คน (ร้อยละ 24.37) ผูที้่เลิกบุหร่ีไม่ส าเร็จหรือกลบัไปสูบซ ้ า 32 คน (ร้อย
ละ 7.29) ส าหรับค่าเฉล่ียคะแนนการติดนิโคตินในภาพรวมที่ระยะ 1, 3 และ 6 เดือนพบวา่ลดลงจาก 7.93 
เป็น 4.50, 3.78 และ 2.87 ซ่ึงลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และปริมาณคาร์บอนมอนอกไซด์ใน
ปอดลดลงจาก 8.46 (ไฟสีแดง) เป็น 6.74, 5.02 และ 4.12 (ไฟสีเขียว) ตามล าดบั ซ่ึงลดลงอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) 
ข้อสรุป โมเดลการเลิกบุหร่ีแบบขายตรงโดยใชชุ้มชนเป็นฐานช่วยให้ผู ้สูบบุหร่ีเลิกบุหร่ีได้อย่างมี
ประสิทธิผล การไดรั้บการดูแลจากผูมี้ประสบการณ์เลิกบุหร่ีเป็นปัจจยัส าคญัช่วยให้ผูสู้บบุหร่ีเกิดความรู้สึก
เขา้ใจกนัเป็นพวกเดียวกนัท าใหโ้อกาสเลิกบุหร่ีส าเร็จมีสูงข้ึน 
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ช่ือเร่ือง :  ผลการด าเนินงานโครงการศูนยใ์หบ้ริการเลิกบุหร่ี ศูนยบ์ริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองร้อยเอด็ 
ช่ือผู้วจัิย : ภญ. ทรัพยพ์านิช พลาบญัช์   
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นางสาวสุวชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ นายฉตัรชยั นวลเพญ็  
สถำนทีท่ ำงำน : ศูนยบ์ริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองร้อยเอด็ 
ประเภทกำรน ำเสนอ : วำจำและโปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเพื่อศึกษาผลการด าเนินงานโครงการศูนย์ให้บริการเลิกบุหร่ี 
ศูนยบ์ริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ในการสร้างเครือข่ายเพื่อคดักรองและส่งต่อผูสู้บบุหร่ีในเขต
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ให้ได้รับการบริการเลิกบุหร่ีท่ีศูนยบ์ริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองร้อยเอ็ดอย่าง
ต่อเน่ืองและครบวงจร และช่วยให้ผูรั้บบริการเลิกบุหร่ี สามารถลด ละ เลิกสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ อยา่งนอ้ยร้อย
ละ ๒๐ ของผูท่ี้เขา้รับการเลิกบุหร่ีทั้งหมด และยงัท าการเปรียบเทียบผลลพัธ์ทางคลินิกและคุณภาพชีวิตของ
ผูรั้บบริการ ก่อนและหลงัการรับบริการเลิกบุหร่ี รวมทั้งประเมินความพึงพอใจในการด าเนินงานโครงการฯ  
วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย ผูว้ิจยัท าการสุ่มตวัอย่างผูรั้บบริการเลิกบุหร่ีท่ีศูนยบ์ริการสาธารณสุขเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด ในช่วงเวลา   ตุลาคม 2558 – มีนาคม 2560 จ านวน 100 คน ให้เขา้สู่กระบวนการเลิกบุหร่ีโดยใช้
หลกั 5A ท าการสัมภาษณ์ผูรั้บบริการตามแบบบนัทึกการให้บริการเลิกบุหร่ี (A1-A5) การให้ค  าแนะน าใน
การเลิกบุหร่ีร่วมกบัการใชย้าเลิกบุหร่ี  มีการติดตามจนสามารถเลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งนอ้ย 6 เดือน และผูรั้บบริการ
ทุกคนจะไดรั้บการประเมินระดบัคาร์บอนมอนนอกไซด์ (PiCO) และการประเมินสมรรถภาพปอดดว้ย
เคร่ือง Peak Flow Meter  Rate (PEFR) รวมทั้ง การประเมินคุณภาพชีวิต แบบสอบถามเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพ
ชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI)  
ผลกำรวิจัย พบวา่มีผูรั้บบริการทั้งหมด 114ราย สามารถเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จอยา่งนอ้ย 3 เดือน จ านวน 25 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 21.92 และท าการสุ่มเก็บขอ้มูลผูรั้บบริการเลิกบุหร่ี จ  านวน 100 ราย เป็นชาย 90 คน (ร้อยละ 
90.00) และหญิง 10 คน (ร้อยละ 10.00) อายุส่วนใหญ่  อยูใ่นช่วง 51 – 60 ปี (ร้อยละ 24.00) ส่วนใหญ่ไม่มี
โรคประจ าตวั 42 คน (ร้อยละ 42.00) ในกลุ่มท่ีมีโรคประจ าตวั เป็นโรคความดนัโลหิตสูง มากท่ีสุด คือ 
จ านวน 64 คน (ร้อยละ 32.00) รองลงมาคือ ผูป่้วยเบาหวาน 20 คน (ร้อยละ 20.00) ส่วนใหญ่สามารถลด
ปริมาณการสูบลงได้ จ  านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 62 รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีสามารถเลิกบุหร่ีได้ส าเร็จ 
มากกวา่ 6 เดือน จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 26.00 รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีเลิกได ้มากกว่า 3 เดือน จ านวน 6 
คน (ร้อยละ 6.00) และผูท่ี้ไม่สามารถเลิกได ้มีจ  านวน 4 คน คิดเป็น ร้อยละ 4.00 ตามล าดบั ก ารประเมิน
ความพึงพอใจในการด าเนินงานโครงการพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจต่อการด าเนินงาน
โครงการอยูใ่นระดบัมาก มากท่ีสุด ร้อยละ 68.79 รองลงมา คือความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด จ านวน 15.78 
(ร้อยละ23.21) การประเมินคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ร้อยละ 100 ผูรั้บบริการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
และการประเมินระดบัน ้ าตาลและความดนัโลหิตส่วนใหญ่ อยู่ในระดบัปกติ ภายหลงัจากเลิกบุหร่ีส าเร็จ
อยา่งนอ้ย 2 เดือนข้ึนไป 
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ช่ือเร่ือง :  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพยายามเลิกสูบบุหร่ีของประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไปในจงัหวดั
นครปฐม 

ช่ือผู้วจัิย : นางวนัเพญ็ แวววรีคุปต ์
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นางมาลินี  จ  าเนียร 
สถำนทีท่ ำงำน : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพยายามเลิกสูบบุหร่ีของประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไปใน
จงัหวดันครปฐม 
ผลกำรวจัิย พบวา่จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 171 คนท่ีสูบบุหร่ีปัจจุบนั เป็นเพศชาย 152 คน (ร้อยละ 88.9) เพศ
หญิง 19 คน (ร้อยละ 11.1)  สูบบุหร่ีโรงงาน ร้อยละ 23  สูบบุหร่ีมวนเอง ร้อยละ 12.2 และสูบบุหร่ีบารากู่ 
หรือ บุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 0.6  กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 42 มีความความพยายามเลิกสูบบุหร่ีในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา 
และร้อยละ 22.8 สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ วิธีการท่ีท าให้สามารถเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จ คือ การเลิกดว้ย
ตนเองโดยการหกัดิบ (ร้อยละ 64.5) การขอหรือไดรั้บค าปรึกษา (ไม่ใชย้า) จากสถานนบริการ (ร้อยละ 20.5) 
และ การใช้หรือไดรั้บสารนิโคตินทดแทนในรูปแบบต่างๆ (ร้อยละ 12.8) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ
พยายามเลิกสูบบุหร่ี คือ การเห็นป้ายห้ามสูบบุหร่ีในโรงเรียน (χ² = 20.33, df=1, p<0.001) สถานบริการ
สาธารณสุข  (χ² = 16.23, df=1, p<0.001) และสถานท่ีราชการ (χ² = 6.99, df=1, p=0.008) ส่วนปัจจยัอ่ืนๆท่ี
ศึกษา ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ การมีงานท า การเห็นโฆษณาการขายบุหร่ีในรูปแบบต่างๆ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความพยายามเลิกสูบบุหร่ี  
ข้อสรุป ประชาชนท่ีสูบบุหร่ีในจงัหวดันครปฐมมีความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ีค่อนขา้งสูง การหา
สถานท่ีสูบบุหร่ีค่อนข้างยากในโรงเรียน สถานบริการสุขภาพ และสถานท่ีราชการ มีอิทธิพลต่อความ
พยายามในการเลิกสูบบุหร่ี 
ข้อเสนอแนะ การเพิ่มสถานท่ีห้ามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะให้มากข้ึน และรณรงค์ให้บา้นเป็นสถานท่ีปลอด
บุหร่ี อาจท าใหอ้ตัราการสูบบุหร่ีในจงัหวดันครปฐมลดลงได ้
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ช่ือเร่ือง :  ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในชุมชนตามบริบทพื้นท่ีชาวไทยูเขา ต าบลผาช้างน้อย 
อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา 

ช่ือผู้วจัิย : นายณฐัพล ทนุดี 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : สาธารณสุขจงัหวดัพะเยา 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ที่มำและควำมส ำคัญ ผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรในประเทศไทย พบว่ามีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนทั้งชายและหญิง  บุหร่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของสาเหตุของภาวะโรคและการบาดเจบ็  
วตัถุประสงค์ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในชุมชนตามบริบท
พื้นท่ีชาวไทยภูเขา  ต าบลผาชา้งนอ้ย อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา 
วิธีกำรศึกษำ การศึกษาก่ึงทดลองกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูท่ี้สูบบุหร่ีในพื้นท่ี จ  านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 40 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนดและโดยการอาสาสมคัร 
จ านวน 8 สัปดาห์ วเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  Paired  
T-test และ Independent t-test   
ผลกำรศึกษำ พบว่าภายหลงัด าเนินกระบวนการตามโปรแกรม พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย การรับรู้
โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง ประโยชน์และอุปสรรค ในการเลิกบุหร่ี และพบวา่มีพฤติกรรมการลดการ
สูบบุหร่ี มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ นอกจากน้ียงัพบว่าสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้
ร้อยละ 17.5  ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) โดยสรุป การจดักิจกรรม
ตามโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในชุมชนตามบริบทชุมชนพื้นท่ีชาวไทยภูเขา  ท าให้ผูสู้บบุหร่ีมีการรับรู้
ความสามารถในตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี มีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการเลิกสูบบุหร่ี และสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีได ้ขอ้เสนอแนะโปรแกรม ท่ีสร้างข้ึนมีขอ้จ ากดัหลายดา้น เช่น วฒันธรรม, ค่านิยม ตลอดจนขอ้จ ากดั
ดา้นพื้นท่ี ดงันั้นผูท่ี้จะน าไปใชต่้อควรมีการปรับปรุงใหเ้หมาะสมใหเ้ขา้กบับริบทของพื้นท่ีผลการศึกษา  
 
 
 
 
 
 
 
 

ABP20 



45 
 

ช่ือเร่ือง :  ผลของการมีส่วนร่วมต่อการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นฝายแกว้ ต าบลออย  อ าเภอปง  จงัหวดัพะเยา 

ช่ือผู้วจัิย : พิสิษฐ ์ สมงาม   
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นพดล  ทิวาศิริ และวาสนา  วงคข์ติัย ์
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นฝายแกว้ ต าบลออย  อ าเภอปง  จงัหวดัพะเยา 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ทีม่ำและควำมส ำคัญ การสูบบุหร่ีของกลุ่มเยาวชนและกลุ่มเกษตรกร  เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีส าคญัท่ีมีแนวโนม้การ
สูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึนกวา่กลุ่มอ่ืนเน่ืองจากในพื้นท่ีมีการปลูกยาสูบเพื่อจ าหน่ายและสูบเอง ซ่ึงในพื้นท่ีมีผูป่้วย
ด้วยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีจ านวนมากดังนั้นผูว้ิจ ัยจึงสนใจศึกษาผลของการมีส่วนร่วมต่อการลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมต่อการลดการสูบ
บุหร่ีในเขตพื้นท่ี   
วิธีกำรศึกษำ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ชนิด Pre-Post test one 
group design และการสนทนากลุ่ม ( Focus Group )โดยการใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ในกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นผูท่ี้ตั้งใจเลิกการสูบบุหร่ีในพื้นท่ี จ  านวน  36  คน  เป็นระยะเวลา 3 เดือน และติดตามผลต่อเน่ือง 
3 เดือน รวมเป็น 6 เดือน 
ผลกำรวิจัย  พบว่าการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่างก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมใน
ระยะเวลา 3 เดือน สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดร้้อยละ  52.78   และสามารถการสูบบุหร่ีลง  ร้อยละ  47.22  ดงันั้น
การจดักิจกรรมการมีส่วนร่วมในการลดการสูบบุหร่ีโดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมและทฤษฎีขั้นตอน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  สามารถช่วยลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่างลงได้ได้ จึงควรมีการ
น าไปใชใ้นกลุ่มอ่ืนๆและติดตามผลอยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
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ช่ือเร่ือง :  การวิเคราะห์ตวัแปรจ าแนกกลุ่มผูเ้ลิกบุหร่ีไดแ้ละผูเ้ลิกบุหร่ีไม่ได ้ของผูใ้ช้บริการเลิกบุหร่ีของ
ศูนยบ์ริการเลิกบุหร่ีทางโทรศพัทแ์ห่งชาติ 

ช่ือผู้วจัิย : นาวาโทหญิง ดร. อรวรรณ  ฆอ้งตอ้ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : วทิยาลยัพยาบาลกองทพัเรือ 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์ตวัแปรจ าแนกกลุ่มผูเ้ลิกบุหร่ีไดแ้ละเลิกไม่ได ้ในกลุ่มผูเ้สพยาสูบอายุ  25 ปีข้ึน
ไป  ท่ีโทรเขา้มาใช้บริการของศูนยบ์ริการเลิกบุหร่ีทางโทรศพัท์แห่งชาติ  ตั้งแต่ 1 มกราคม 2559 ถึง 31 
ธนัวาคม 2559 โดยใชข้อ้มูลทุติยภูมิจากฐานข้อมูล ท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  406 
ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปและแบบบนัทึกเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ย  Discriminant Analysis 
ผลกำรวจัิย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชายและมีอายุระหวา่ง 25-78 ปี กลุ่มตวัอยา่งท่ีเลิกบุหร่ีไม่ไดส่้วน
ใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีก่อนอายุ 20 ปี (73.13%)  คร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ี 1-10 มวนต่อวนั (49.34%) เม่ือ
วเิคราะห์ปัจจยัจ าแนก พบวา่ ตวัแปรท่ีสามารถท านายการเลิกบุหร่ีระหวา่งกลุ่มไดดี้ท่ีสุดคือ ระยะเวลาท่ีสูบ
บุหร่ีมวนแรกภายหลงัต่ืนนอน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ .67 รองลงมาไดแ้ก่ ความมัน่ใจในการเลิกบุหร่ี โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิ -.56 และ การสูบบุหร่ีในขณะเจ็บป่วย โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ .38 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .00 และกลุ่มท่ีเลิกบุหร่ีไดมี้ระดบัความมัน่ใจในการเลิกบุหร่ีสูงกวา่กลุ่มท่ีเลิกไม่ได ้
ข้อสรุป ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีมวนแรกภายหลงัต่ืนนอน ความมัน่ใจในการเลิกบุหร่ี  และการสูบบุหร่ีในขณะเจ็บป่วย  
สามารถใชจ้ าแนกกลุ่มผูท่ี้เลิกบุหร่ีไดแ้ละเลิกบุหร่ีไม่ได ้ 
ข้อเสนอแนะ การศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ความมัน่ใจในการเลิกบุหร่ีเป็นตวัแปรจ าแนกกลุ่มระหวา่งผู ้
ท่ีเลิกบุหร่ีไดแ้ละเลิกไม่ได้ ดงันั้น การให้ค  าปรึกษา เพื่อให้ผูสู้บเกิดความมัน่ใจในสมรรถนะของตน จะ
น าไปสู่การเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จ  
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ช่ือเร่ือง :  การพฒันานกัเรียนแกนน าในการใชโ้ปรแกรมนวดกดจุดสะทอ้นเทา้ช่วยเลิกบุหร่ี 
ช่ือผู้วจัิย : นายวรากุล  หงษเ์ทียบ1 นางสาวอรวรรณ   ชาครียสกุล 2 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงเรียนสายธรรมจนัทร์ 1  โรงพยาบาลราชบุรี 2 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ผลกำรวิจัย เยาวชนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป สูบบุหร่ีเป็นคร้ังคราวเพิ่มข้ึนจากร้อยละ1.54 ในปี พ.ศ. 2534 เป็น
ร้อยละ 2.97 ในปี พ.ศ.2549  ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาไปเป็นผูสู้บบุหร่ีเป็นประจ าไดใ้นอนาคต   ในช่วงปี 
2552 - 2554 จ านวนวยัรุ่นผูสู้บบุหร่ี (อายุนอ้ยกวา่ 18 ปี) ท่ีตอ้งการเลิกบุหร่ีลดลงจากเดิมร้อยละ 60.6 เหลือ
ร้อยละ 42.6 และผูท่ี้สามารถเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จลดลงจากเดิมร้อยละ 6.2 เหลือร้อยละ 2.2  (ส านกัควบคุมการ
บริโภคยาสูบ. ขอ้มูลสรุปเก่ียวกบัการบริโภคยาสูบและการด าเนินการตามแผนยุทธศาสตร์แห่งชาติในการ
ควบคุมยาสูบ, 2556.)  การสูบบุหร่ี ในเยาวชนส่วนใหญ่ เกิดจากความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง จนในท่ีสุด
กลายมาเป็นความเคยชิน และตอ้งพึ่งพานิโคตินจนเสพติด  ส่วนใหญ่ยงัไม่พร้อมท่ีจะเลิกบุหร่ี จึงจ าเป็นตอ้ง
มีกลวธีิกระตุน้ใหเ้กิดความอยากเลิก  และช่วยสนบัสนุนให้เลิกไดส้ าเร็จ  การนวดกดจุดสะทอ้นเทา้เพื่อช่วย
เลิกบุหร่ี  เป็นวธีิการหน่ึงท่ีถูกน ามาประยกุตใ์ชก้บัผูต้อ้งการเลิกบุหร่ีท่ีค่อนขา้งมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อประยุกต์ใช้ศาสตร์นวดกดจุดสะทอ้นเทา้ในการช่วยเลิกบุหร่ีให้แก่นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี   
2.เพื่อศึกษาประสิทธิผลของศาสตร์นวดกดจุดสะทอ้นเทา้ในการช่วยเลิกบุหร่ี 
วิธีกำรศึกษำ พื้นท่ีด าเนินการ โรงเรียนสายธรรมจนัทร์ อ.ด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี กลุ่มเป้าหมาย   
นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี 30 คน นกัเรียนแกนน าท่ีผา่นการอบรมนวดกดจุดสะทอ้นเทา้ช่วยเลิกบุหร่ี 30 คนขั้นตอน
ด าเนินการ 1.รับสมคัรนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีเขา้ร่วมโครงการเลิกบุหร่ีโดยการกดจุดสะทอ้นเทา้ จ  านวน 30 คน 
2.รับสมคัรนกัเรียนแกนน าเป็นจิตอาสากดจุดเลิกบุหร่ี จ  านวน 30 คน 3.จดัอบรมนกัเรียนแกนน า เร่ือง การ
นวดกดจุดสะทอ้นเทา้ช่วยเลิกบุหร่ี 1 วนั 4.นกัเรียนแกนน าท่ีผา่นการอบรม นวดกดจุดให้เพื่อนนกัเรียนท่ีสูบ
บุหร่ี คนละ 10 คร้ัง และบนัทึกผล 5.สรุปผลการเลิกบุหร่ีหลงักดจุดครบ 10 คร้ัง 
สรุปผลกำรด ำเนินงำน นกัเรียนแกนน า จ  านวน 30 คน ท่ีผา่นการอบรมนวดกดจุดสะทอ้นเทา้เพื่อช่วยเลิก
บุหร่ี สามารถช่วยเหลือให้เพื่อนนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีลดปริมาณการสูบบุหร่ีลง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.00 หยดุสูบบุหร่ีได ้จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 คงสูบเท่าเดิม จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  
ข้อเสนอแนะ การอบรมนักเรียนแกนน าเพียง 1 วนั และยงัไม่มีประสบการณ์ในการนวดมาก่อน มี
ประสิทธิภาพระดบัหน่ึง   หากมีการอบรมอยา่งเขม้ขน้หลกัสูตร 3 วนั และมีการฝึกประสบการณ์ก่อนท าจริง
น่าจะส่งผลต่อประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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ช่ือเร่ือง :  ผลของการช่วยเลิกบุหร่ีในชุมชนดว้ยการนวดกดจุดเทา้และ 2A โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลดอนทราย อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ช่ือผู้วจัิย : นางสมศรี  โพธ์ิประสิทธ์ิ  
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นางภคภทัร บุญยโกวทิย ์ นางสาวจารุพร จนัทาศรี นางสาวชุติมน โตะ๊บุรินทร์                  
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนทราย อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการนวดกดจุดสะทอ้นเทา้และ 2A (Ask และ Advise) ในการช่วยเลิกสูบบุหร่ี
ในชุมชน เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยกลุ่มตวัอย่างคือผูสู้บบุหร่ีจ านวน 150 คนในเขตความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนทราย อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรีในปี 2559-2560 โดยการนวดกด
จุดเทา้ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 10 วนัพร้อมชกัชวนให้เลิกดว้ยวิธีการ 2A คือ Ask และ Advise รวบรวมขอ้มูล
ดว้ยแบบสัมภาษณ์และแบบบนัทึกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย  
ผลกำรศึกษำ ผูสู้บบุหร่ีส่วนใหญ่เป็นผูช้ายร้อยละ 96.67 สูบบุหร่ีเฉล่ีย 16 มวนต่อวนั และสูบมานานเฉล่ีย 22 
ปี ซ่ึงเกือบคร่ึงหน่ึงเร่ิมสูบบุหร่ีจนติดเม่ืออายุเฉล่ีย 19 ปี และร้อยละ 44.67  เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีแต่ไม่
ส าเร็จ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูเ้สพติดสารนิโคตินระดบัมากคือสูบมากกวา่ 40 มวนต่อวนั ร้อยละ 16.5 ภายหลงั
ไดรั้บโปรแกรม 10 วนั พบผูท่ี้สามารถเลิกสูบบุหร่ีได ้47 คนคิดเป็นร้อยละ 31.33 แบ่งออกเป็นผูท่ี้สามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได ้1 เดือน 29 คน (ร้อยละ 61.70) และเลิกสูบบุหร่ีได ้3 เดือน 18 คน (ร้อยละ 38.30) และเม่ือวดั
ระดับค่าคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)  ในปอด พบว่าหลังจากได้รับโปรแกรม 10 ว ัน มีระดับค่า
คาร์บอนมอนอกไซด์ลดลง 58 คนคิดเป็นร้อยละ 38.67 จากการติดตามการวดัค่าคาร์บอนมอนอกไซด์ 1 
เดือน ลดลง 30 คนคิดเป็นร้อยละ 51.72 และการติดตามท่ี 3 เดือนลดลง 28 คนคิดเป็นร้อยละ 48.27 0.05) 
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ การนวดกดจุดสะทอ้นเทา้เพื่อช่วยเลิกบุหร่ีในชุมชน เป็นทางเลือกหน่ึงส าหรับช่วย
ให้ผูท่ี้สูบบุหร่ีในชุมชนสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ เป็นวิธีท่ีเรียนรู้และใช้ง่าย ประหยัดและสะดวกในการ
ประยกุต์ใช้  
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ช่ือเร่ือง :  ผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดาในคลินิกเด็กบา้นไมแ้ดง โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นไมแ้ดง ต าบลท่าเรือ อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ช่ือผู้วจัิย : นางสาวอุไรวรรณ พานทอง 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : นาย วงสินธ์ุ ศกัด์ิเกิด 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นไมแ้ดง ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

ทีม่ำและควำมส ำคัญ บุหร่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพเด็กอยา่งมากเน่ืองจากร่างกายมีภูมิคุม้กนัต ่า ไม่เพียงพอต่อ
การป้องกนัสารพิษจากควนับุหร่ี จะเพิ่มความเส่ียงมากข้ึนหากมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี วตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาผลของปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดาในคลินิกเด็กบา้นไมแ้ดง งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึง
ทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มตวัอย่างเป็นบิดาท่ีสูบบุหร่ีในคลินิก well 
baby และมีความตั้งใจจะเลิกสูบบุหร่ี จ  านวน 25 คน  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบบสอบถามท่ีมีขอ้ค าถามตาม
แนวคิดแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ และวดัระดับการติดสารนิโคติน ปริมาณคาร์บอนในลมหายใจ โดย
ประเมิน 2 คร้ัง คือก่อนและหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปโดยใช้สถิติความถ่ีร้อยละ
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบที เพื่อเปรียบเทียบผลต่างก่อนและหลงัการเข้า
โปรแกรม และทดสอบสัดส่วนโดยใชก้ารทดสอบเชิงกลุ่ม 
ผลกำรศึกษำ พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง 25 คน มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้เร่ืองโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคและอนัตราย
จากการสูบบุหร่ี ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ประโยชน์และอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี 
และการปฏิบติัตวัในการเลิกสูบบุหร่ี สูงกวา่ก่อนเขา้โปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  คะแนน
เฉล่ียของระดบัการติดสารนิโคติน ปริมาณคาร์บอนในลมหายใจ จ านวนมวนท่ีสูบลดลง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ และจากการสัมภาษณ์พบวา่ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ้19 คน (ร้อย
ละ 76) และท่ีเหลือสามารถลดการสูบบุหร่ีได ้6 คน (ร้อยละ 24)  เม่ือเปรียบเทียบสัดส่วนผูสู้บบุหร่ีของกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนทดลองและหลงัการทดลอง พบวา่สัดส่วนผูเ้ลิกสูบบุหร่ีภายหลงัใชโ้ปรแกรมฯ มากกวา่ก่อนใช้
โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
ข้อเสนอแนะ โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในคลินิก well baby ช่วยให้บิดาท่ีสูบบุหร่ีเลิก
บุหร่ีไดส้ าเร็จซ่ึงการติดตามกระตุน้อยา่งต่อเน่ืองเป็นกลวิธีเสริมท่ีส าคญั จึงควรท่ีคลินิค well baby ควรให้
ความส าคญักบัการสอบถามถึงการเลิกบุหร่ีของคนในครอบครัวและจดักิจกรรมช่วยเลิกท่ีมีประสิทธิภาพ 
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ช่ือเร่ือง :  การพฒันาชุดโปรแกรมการช่วยเลิกบุหร่ี 
ช่ือผู้วจัิย : นางสาวอรวรรณ ชาครียสกุล   และนางสาววารีรัตน์ แสนเสนาะ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : - 
สถำนทีท่ ำงำน : โรงพยาบาลราชบุรี  อ.เมือง  จ.ราชบุรี 
ประเภทกำรน ำเสนอ : โปสเตอร์ 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ 1.เพื่อพฒันาชุดโปรแกรมการช่วยเลิกบุหร่ีของคลินิกฟ้าใสไร้ควนั รพ.ราชบุรี 2.เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของชุดโปรแกรมช่วยเลิกบุหร่ีของคลินิกฟ้าใสไร้ควนั รพ.ราชบุรี 
วิธีกำรศึกษำ 1.รับสมคัรผูสู้บบุหร่ีเขา้ร่วมโครงการเลิกบุหร่ี 2.ให้บริการเลิกบุหร่ีตามชุดโปรแกรม ติดตาม
ต่อเน่ืองจนครบ 1 ปี 3.สรุปผลการเลิกบุหร่ี พื้นท่ีด าเนินการคลินิกฟ้าใสไร้ควนั รพ.ราชบุรี กลุ่มเป้าหมายผู ้
สูบบุหร่ีจ านวน 30 คน   
ผลกำรวิจัย จากประสิทธิผลการเลิกบุหร่ีของผูรั้บบริการในปี 2557 -2559 จ านวน 1 ,368 ราย โดยใช้
กระบวนการท่ีหลากหลาย ไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจนไดแ้ก่ การให้ค  าปรึกษา การใช้ยารับประทาน การกดจุด
สะทอ้นเทา้ และใชส้มุนไพรไทย  เป็นตน้ โดยข้ึนอยูก่บัผูรั้บบริการ ส่งผลให้อตัราการเลิกบุหร่ีค่อนขา้งต ่า 
จ  านวน 150 คน คิดเป็น ร้อยละ 10.96 จึงไดพ้ฒันาชุดโปรแกรมการเลิกบุหร่ีท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรม และเขา้ถึง
บริการง่ายเป็นระบบ One Stop Service โดยเร่ิมตน้ดว้ยการประเมินตนเองตาม  Stage of Change Model  
การใหค้  าปรึกษา  การสร้างแรงจูงใจ   การกดจุดสะทอ้นเทา้ 10 คร้ัง  และใชส้มุนไพรหญา้ดอกขาวชนิดเม็ด
อม และชาชง 4 สัปดาห์  ติดตามใหก้ าลงัใจดว้ยโทรศพัท ์จดหมายและนดัพบท่ีคลินิกอยา่งต่อเน่ืองจนครบ 1 
ปี ส่งผลให้ผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการมีอตัราการเลิกบุหร่ี ร้อยละ 53.33 (16 ราย จาก 30ราย)ในระยะเวลา 6 เดือน 
และ ร้อยละ 33.33 ในระยะเวลา 1 ปี  
ข้อสรุป ผูสู้บบุหร่ีท่ีเขา้รับบริการในชุดโปรแกรมการเลิกบุหร่ี มีแนวทางการเลิกบุหร่ีท่ีมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน โดยเฉพาะการลดความเครียดในช่วง 3 วนัแรก ดว้ยการกดจุดสะทอ้นเทา้ ทุกรายสามารถหยดุสูบบุหร่ีได ้
ข้อเสนอแนะ ผูสู้บบุหร่ีท่ีเขา้รับบริการตามชุดโปรแกรมอย่างต่อเน่ือง และครบถ้วนตามกระบวนการจะ
ส่งผลต่ออตัราการเลิกบุหร่ี  การสนับสนุนงบประมาณในการให้บริการกดจุดสะทอ้นเทา้ และผลิตภณัฑ์
หญา้ดอกขาวแก่คลินิกเลิกบุหร่ีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเลิกบุหร่ี 
 
 
 
 
 

ABP35 
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ภำคผนวก 

ล าดบัรายช่ือผลงานวิจยัท่ีน าเสนอในการประชุมวชิาการบุหร่ีกบัสุขภาพแห่งชาติ คร้ังท่ี 16 วนัท่ี 24 กรกฎาคม พ.ศ.2560 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด ์คอนเวนชัน่ 

ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

                ผลงำนวจัิยกำรสร้ำงควำมรู้ใหม่ 
1 -กระบวนการป้องกนันกัสูบหนา้ใหม่ โดยใชพ้ลงัเยาวชนอลัฟารุก 

       บา้นกือทอง ต าบลบองอ อ าเภอระแงะจงัหวดันราธิวาส 
ช่ือผู้วจัิย :  
นายฮิลมาน หะยเีจะ๊เล๊าะ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นายฟัครุดดีน สาเมาะ  
นายมูฮ าหมดันซัรู อาแวฮีเล
เด็กชายนสัรู  อาแวบือซา 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

4 

     2        -การบริหารจดัการงบบ าบดัเลิกบุหร่ีและสุรา งวดท่ี 2 ปี 2559 
        จงัหวดัเชียงใหม่  

ช่ือผู้วจัิย :  
นางสาวอุบลวรรณ บุญเรือนยา 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

6 

       3       -ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในพื้นท่ี  7  จงัหวดัภาคใต้
ตอนล่าง  

ช่ือผู้วจัิย :  นางฝนทิพย ์พริกชู 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
น.ส.ดารารัตน์ ส าเภาสงฆ ์ 
นายชยัยติุ ขนุเจริญ  
น.ส.นฤมล รักษายศ  
นายโกสินทร์ ผอ่งแผว้ 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

7 
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ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

      4       -นวตักรรมการแพทยท์างเลือก 8 ฐานพิชิตบุหร่ี  ช่ือผู้วจัิย :  
นางสุรางค ์กาวรรณ  
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นายอุทิศ ซาววงศ ์ 
นางสาวสาวติรี ค  ามอย 
 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

8 

      5       -ประสิทธิผลของโปรแกรมช่วยเลิกบุหร่ีดว้ยยาอมสมุนไพร  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าก๊อ อ าเภอแม่สรวย จงัหวดั
เชียงราย  

ช่ือผู้วจัิย :  
นายสุรเดช คชสารทอง  
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางสาวสายใหม สิทธิมาท  
นางสาวพรพรรณ มะโน 
 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

10 

6   -การใชส่ื้อสังคมออนไลน์และแอพพลิเคชัน่บนอุปกรณ์อจัฉริยะท่ี
มีผลต่อการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นอายุระหวา่ง 20-24 ปี 

ช่ือผู้วจัิย :  
ผศ.ดร.พิจิตรพงศ ์สุนทรพิพิธ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
รศ.ดร.ชูเกียรติ ววิฒัน์วงศเ์กษม  
รศ.ดร.ปรารถนา สถิตวภิาวี 
 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 11 
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ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

                 ผลงำนวจัิยเพือ่สนับสนุนกำรบังคับใช้กฎหมำยและกำรควบคุมยำสูบ 
7 -ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้และอิทธิพลจากส่ือกบัการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในระดบัอาชีวศึกษา 
พื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

ช่ือผู้วจัิย :  
นายอศัวศิ์ริ ลาปีอี 
 
 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
รศ.ภาณุ ธรรมสุวรรณ 

รศ. ดร. อดิศร ศกัด์ิสูง 

นางสาวสุจิตรา ไชยชนะ 

นางสาวสุปรีญา นุ่นเกล้ียง 
นายฮซัซนั ยนุู๊ 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

14 

8 -ความสามาถท่ีจะจ่ายสุงสุด ความเตม็ใจท่ีจะจ่าย สัดส่วนค่าใชจ่้าย
ต่อยาสูบของชายผูสู้บบุหร่ีในจงัหวดัร้อยเอ็ด 

ช่ือผู้วจัิย :  
รศ.ดร.ศิริวรรณ ไกรสุรพงศ์ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
ผศ.ดร.เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์ 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

15 

9 -ปัญหาความรับผิดทางแพง่เพื่อเรียกค่าสินไหมทดแทนจาก
อุตสาหกรรมยาสูบ ตาม FCTC มาตรา 19 ของประเทศไทย (การ
วจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการท าวทิยานิพนธ์หวัขอ้ “การพฒันา

ช่ือผู้วจัิย :  
วศิน พิพฒันฉตัร 
 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

16 



54 
 

ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

กฎหมายควบคุมยาสูบในประเทศไทยตามกรอบอนุสัญญาวา่ดว้ย
การควบคุมยาสูบขององคก์ารอนามยัโลก” ของผูน้ าเสนอตาม
หลกัสูตรนิติศาสตรดุษฎีบณัฑิตคณะนิติศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์) 

10 -ผลของโปรแกรม 5 ร. ต่อการเลิกบุหร่ี พื้นท่ีรพ.สต.บา้นพงัสิงห์  
ต.ท่าเรือ  อ.เมืองนครศรีธรรมราช 

ช่ือผู้วจัิย :  
นายอนนัท ์ พรมนิน 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางฉววีรรณ  แซ่ซ่ี 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์  

19 

11 -ประสิทธิผลของเครือข่าย อสม.ต่อการช่วยเลิกบุหร่ี ใน รพ.สต.
บา้นพงัสิงห์  ต.ท่าเรือ  อ.เมืองนครศรีธรรมราช 

ช่ือผู้วจัิย :  
นายอนนัท ์ พรมนิน 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางพรหมพร  สุขเกษม 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

20 

12 -รูปแบบการการควบคุมการสูบบุหร่ีโดยชุมชนเพื่อชุมชนต าบล
ท่าเรือ อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ช่ือผู้วจัิย :  
นางสาวอุไรวรรณ พานทอง 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นาย วงสินธ์ุ ศกัด์ิเกิด 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

22 

13 -การบงัคบัใชก้ฎหมายควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบในรอบและ
สถานศึกษาในเขตสุขภาพท่ี 5 

ช่ือผู้วจัิย :  
นายนรา   เทียมคลี 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 23 
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ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางสาวธณัยสิ์ตา วเิศษสิงห์  
นางประภากร พว่งฟัก  
นางสาวสุชญัญญ์า ข าแสง 

14 -การส ารวจสถานการณ์ร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายบุหร่ีบริเวณรอบ
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต 

ช่ือผู้วจัิย :  
นางสาวสุภนิดา เรืองประดบั 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางสาวสุดารัตน์ สะอาดอน้  
นายวรีภทัร โพธ์ิทอง 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 24 

15 -อิทธิพลของส่ิงของส่งเสริมบุหร่ีต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในสถานศึกษา    

ช่ือผู้วจัิย :  
วนัเพญ็  แกว้ปาน 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
สุรินธร  กลมัพากร  

จุฑาธิป  ศีลบุตร 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 25 

16 -ผลของการประยกุตใ์ชแ้บบจาลองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชาย ชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึง อ าเภอด่านซา้ย จงัหวดั
เลย 

ช่ือผู้วจัิย :  
ธารทิพย ์นนทะโคตร 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 26 
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ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

17 -ปัจจยัท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูห้ญิงเท่ียวสถานบ2ั0
นเทิงบริเวณรอบมหาวทิยาลยั 

ช่ือผู้วจัิย : 
นางสาวบุญชณฎัฐา พงษป์รีชา  
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ 

นางสาวจริยะ แห่งสันเท๊ียะ 

นางสาววรางองัคณา เหมือนแกว้ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 27 

18 -ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ์
อ าเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี 

ช่ือผู้วจัิย :  
นายเรวตัต ์จูสิงห์ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ  

นางสาวบุญชณฎัฐา พงษป์รีชา 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 28 

19 -ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทางจากร้านคา้ถึงสถานศึกษากบั
พฤติกรรมการขายบุหร่ีให้เยาวชนในสถานศึกษาในเขตเมือง 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

ช่ือผู้วจัิย :  
ดร.จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นายวรฤทธ์ิ ประเสริฐ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 
 

29 

20 -การศึกษาการพฒันาร้านคา้ตน้แบบไม่จ  าหน่ายบุหร่ีใหเ้ด็กและ
เยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี  โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
จงัหวดัสุรินทร์  

ช่ือผู้วจัิย :  
นางพณัณ์ชิตา ตั้งจิตเพียรโชค 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 31 
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ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

21 -4H กระบวนการสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี    โดยอาศยัภาคี มีส่วน
ร่วมพื้นท่ีชายแดนใต(้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมาะมาวี
อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี) 
 

ช่ือผู้วจัิย :  
นายแสนดี   บูรพเกียรติรักษ ์
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นายแวอิลยสั อีบุ๊ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 34 

                  ห้องน ำเสนอผลงำน R2R กำรช่วยเลกิบุหร่ี 
22 -การประเมินผลโครงการสามลา้นสามปีเลิกบุหร่ีทัว่ไทย เทิดไท้

องคร์าชนั จงัหวดัเชียงใหม่  (ปีแรก) 
ช่ือผู้วจัิย :  
วา่ท่ีร้อยตรีทวศีกัด์ิ   จินตจิ์ระนนัท ์

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

37 

23 -รูปแบบการพฒันาชุมชนปลอดบุหร่ีต าบลตุยง  อ าเภอหนองจิก 
จงัหวดัปัตตานี 

ช่ือผู้วจัิย : 
นางศิริพร  จินดารัตน์  

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

38 

24 -ผลการพฒันาคุณภาพบริการในการดูแลผูป่้วยเร้ือรัง เลิกบุหร่ีวถีิ
พุทธ นวดกดจุดสร้างพลงั 

ช่ือผู้วจัิย : นางราตรี    คุปตมุนี น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

39 

25 -ผลของโปรแกรม “เลิกบุหร่ีไดสุ้ขภาพไฉไล อ่ิมใจไดบุ้ญ” 
ประยกุตว์ถีิชีวติมุสลิมในการช่วยเลิกบุหร่ี 

ช่ือผู้วจัิย :  
นายฮสัมาน หะยเีจะ๊เล๊าะ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางฟาตีมะห์  ฮะยอีาซนั 

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

40 

26 -การพฒันารูปแบบการบ าบดับุหร่ีโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน: โมเดล
การช่วยเลิกบุหร่ีแบบขายตรง 

ช่ือผู้วจัิย : นางศุลีวงศ ์ สนสุผล 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : 
นายอคัรวฒัน์  เพียวพงภควตั  

น ำเสนอด้วย วำจำและ
โปสเตอร์ 

41 



58 
 

ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

27 -ผลการด าเนินงานโครงการศูนยใ์หบ้ริการเลิกบุหร่ี ศูนยบ์ริการ
สาธารณสุขเทศบาลเมืองร้อยเอด็ 

ช่ือผู้วจัิย :  
ภญ. ทรัพยพ์านิช พลาบญัช์ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางสาวสุวชัรนีย ์สุโนภกัด์ิ  
นายฉตัรชยั นวลเพญ็ 

น ำเสนอด้วย  โปสเตอร์ 42 

28 -ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพยายามเลิกบุหร่ีของประชาชน
อาย ุ15 ข้ึนไปในจงัหวดันครปฐม 

ช่ือผู้วจัิย :  
นางวนัเพญ็ แวววรีคุปต์ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางมาลินี  จ  าเนียร 

น ำเสนอด้วย  โปสเตอร์ 43 

29 -ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีในชุมชนตามบริบทพื้นท่ี
ชาวไทยภูเขา ต.ผาชา้งนอ้ย อ.ปง จ.พะเยา 

ช่ือผู้วจัิย :  
นายณฐัพล ทนุดี 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 44 

30 -ผลของการมีส่วนร่วมต่อการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเขต
พื้นท่ีรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นฝาย
แกว้ ต าบลออย  อ าเภอปง  จงัหวดัพะเยา 

ช่ือผู้วจัิย : นายพิสิษฐ ์ สมงาม  
ช่ือผู้ร่วมวจัิย : 
นายนพดล  ทิวาศิริ  
คุณวาสนา  วงคข์ติัย ์ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 45 

31 -การวเิคราะห์ตวัแปรจ าแนกกลุ่มผูเ้ลิกบุหร่ีไดแ้ละผูเ้ลิกบุหร่ีไม่ได ้
ของผูใ้ชบ้ริการเลิกบุหร่ีของศูนยบ์ริการเลิกบุหร่ีทางโทรศพัท์
แห่งชาติ 

ช่ือผู้วจัิย :  
นาวาโทหญิง ดร. อรวรรณ  ฆอ้งตอ้ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 46 



59 
 

ล ำดับ ช่ือเร่ือง ช่ือผูว้จิยั ช่ือผูน้ าเสนอ บทคดัยอ่
เลขหนา้ 

32 -การพฒันานกัเรียนแกนน าในการใชโ้ปรแกรมนวดกดจุดสะทอ้น
เทา้ช่วยเลิกบุหร่ี 

ช่ือผู้วจัิย : 
นายวรากุล  หงษเ์ทียบ 
นางสาวอรวรรณ   ชาครียสกุล 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 47 

33 -ผลของการช่วยเลิกบุหร่ีในชุมชนดว้ยการนวดกดจุดเทา้และ 2A 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลดอนทราย อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ช่ือผู้วจัิย :  
นางสมศรี  โพธ์ิประสิทธ์ิ 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นางภคภทัร บุญยโกวทิย ์  
นางสาวจารุพร จนัทาศรี  
นางสาวชุติมน โตะ๊บุรินทร์ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 48 

34 -ผลของโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดาใน
คลินิกเด็กบา้นไมแ้ดงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น
ไมแ้ดง ต าบลท่าเรือ อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ช่ือผู้วจัิย :  
นางสาวอุไรวรรณ พานทอง 
ช่ือผู้ร่วมวจัิย :  
นาย วงสินธ์ุ ศกัด์ิเกิด 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 49 

35 -การพฒันาชุดโปรแกรมการช่วยเลิกบุหร่ี  
  

ช่ือผู้วจัิย :  
นางสาวอรวรรณ ชาครียสกุล   

นางสาววารีรัตน์ แสนเสนาะ 

น ำเสนอด้วย โปสเตอร์ 50 
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